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Изменения в структуре российских 
домохозяйств/семей: возможный сценарий
Цель. В статье на данных трех российских переписей населе-
ния подробно рассматривается динамика семейной структуры 
населения России. Обосновывается первостепенная роль семей, 
включающих полную брачную пару и несовершеннолетних 
детей. На основе изменения представительства этого типа 
семей выдвигается гипотеза о замедленном, но сохраняющемся 
сокращении доли этих семей в семейной структуре и в ещё 
большей степени в структуре домохозяйств. Вторым объектом 
внимания авторов являются неполные семьи, как нуклеарного, 
так и сложного состава. Представительность и тех и других 
растет, причем, темпы роста нуклеарных семей отстают от 
темпов роста сложных семей с одним родителем. 
Материалы и методы. Методология исследования базировалась 
на совместном использовании институционального и статисти-
ческого подходов в анализе изменений структуры домохозяйств/
семей. Объектом исследования являются домохозяйства и семьи, 
предметом – динамика типов семей, выраженная как измене-
ние семейной структуры в перспективе. На ретроспективных 
данных реализован модифицированный балансовый расчет числа 
семей, подтвердивший возможность использования данного 
метода для краткосрочных прогнозов. 
Результаты. Сформулированы ожидаемые траектории 
изменений в семейной структуре в России: замедленном, но 

продолжающемся сокращении представительства так на-
зываемых основных семей, т.е. семей с обоими супругами и 
несовершеннолетними детьми,  увеличении доли неполных семей 
нуклеарного состава (мать с детьми, отец с детьми) и росте 
неполных семей сложного состава (с прочими родственниками 
и не родственниками). Поскольку при наличии полной брач-
ной пары совместное проживание с родственниками выросло 
только в однодетных семьях, можно считать, что неполные 
семейные ячейки будут доминировать в пополнении семей 
сложного состава. 
Заключение. Сделанные выводы могут использоваться в целях 
корректировки направлений демографической и семейной поли-
тики в России: содействии формированию браков и укреплении 
брачных союзов, осознании ценности родительства и значимо-
сти детства как этапа жизни, адаптации среднего и молодого 
поколения к растущему долголетию прародителей, развитию 
взаимодействия института семьи с системой здравоохранения 
и образования и социальными институтами поддержки семьи 
и детства.

Ключевые слова: тип семьи, основная семья, неполная семья, 
нуклеарная семья, сложная семья, сценарий, перепись населения, 
методология, домохозяйства.

Changes in the Structure of Russian 
Households/Families: a Possible Scenario
Purpose. This article, using data from three Russian population 
censuses, examines in detail the dynamics of the family structure of 
the Russian population. The primary role of families comprising a 
complete married couple and minor children is substantiated. Based 
on the changing representation of this family type, a hypothesis is 
advanced about a slow but persistent decline in the share of these 
families in the family structure and, to an even greater extent, in the 
household structure. The authors’ second focus is on single-parent 
families, both nuclear and complex. The representation of both types 
is growing, with the growth rate of nuclear families lagging behind 
that of complex single-parent families.
Materials and methods. The research methodology was based 
on the combined use of institutional and statistical approaches to 
analyze changes in households/family structure. The study focused 
on households and families, and examined the dynamics of family 
types, expressed as changes in family structure over time. A modified 
balance sheet calculation of the number of families was implemented 
using retrospective data, confirming the applicability of this method 
for short-term forecasts.
Results. The expected trajectories of changes in family structure 
in Russia are formulated: a slow but continuing decline in the 

representation of so-called core families, i.e., families with both 
spouses and minor children; an increase in the proportion of 
single-parent nuclear families (mother with children, father with 
children); and an increase in single-parent families of complex 
composition (with other relatives and non-relatives). Since, in the 
presence of a complete married couple, cohabitation with relatives 
has increased only in single-child families, it can be assumed that 
single-parent family units will dominate the growth of families of 
complex composition.
Conclusion. The findings can be used to adjust demographic 
and family policy in Russia: promoting marriage formation and 
strengthening marital unions, promoting awareness of the value 
of parenthood and the significance of childhood as a stage of life, 
adapting the middle and younger generations to the increasing 
longevity of their grandparents, and developing interactions between 
the institution of the family, healthcare and education systems, and 
social institutions supporting families and children.

Keywords: family type, core family, single-parent family, nuclear 
family, complex family, scenario, population census, methodology, 
households.
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Введение

Всероссийская перепись 
населения 2020/21 гг. вызвала 
у всех пользователей обеспоко-
енность будущим российской 
семьи и возможными сцена-
риями последующих измене-
ний в межпереписной период. 
Основные вопросы вызыва-
ет динамика семей с полной 
брачной парой, которые спо-
собны выполнять репродук-
тивную функцию. При этом 
важным фактором выступает 
регистрация брака. Доказано, 
что рождаемость в официаль-
но зарегистрированном браке 
примерно в три раза выше, 
чем в незарегистрированном 
браке [1]. Брачные пары с не-
совершеннолетними детьми 
имеют шанс лучшего воспита-
ния, здорового образа жизни и 
более качественного обучения 
детей, а также создания более 
прочных внутрисемейных свя-
зей по сравнению с семьями с 
одним родителем или прочими 
семьями (без родительского 
ядра) [2]. Российский социум 
и государство безусловно заин-
тересованы в повышении доли 
таких семей. Вслед за А.Б. Си-
нельниковым мы считаем важ-
ным выделение этой катего-
рии семей как основной семьи 
[3; 4]. Китайские демографы 
и социологи называют такие 
семьи главными. Семья высту-
пает важнейшим институтом в 
российском и китайском об-
ществе [5]. Актуальность ис-
следования семьи подтвержда-
ется национальным проектом 
«Семья» (2025–2036 гг.) [6]. 
Исследование семейной струк-
туры по данным переписей на-
селения представлено в статье 
Т.К. Ростовской и О.В. Кучма-
евой [7].

В официальной статисти-
ке при разработке материалов 
переписей и обследований се-
мьи с полной брачной парой и 
несовершеннолетними детьми 
объединяются с бездетными 
брачными парам, а также жи-
вущими совместно с родствен-
никами и не родственниками, 

и такая обобщенная категория 
семей входит в структуру рос-
сийских семей. 

Структура как статисти-
ческая характеристика пред-
ставляет собой доли основных 
типов домохозяйств/семей в 
общей совокупности. Резуль-
таты ВПН-2020/2021  гг. по-
казали доминирование домо-
хозяйств из одного человека: 
среди всех домохозяйств Рос-
сии: их доля составила 41,8%, 
а в структуре городских домо-
хозяйств их доля оказалась ещё 
выше – 43,9% [8]. По данным 
ВПН-2010 таких домохозяйств 
было 25,7%, а среди городских 
домохозяйств 26,2% [9; 10]. 
Столь значительное повыше-
ние доли одиночек вызвало 
первоначальный шок, который 
снизился после публикации 
распределения одиночек по 
полу и возрасту, проанализи-
рованного в статье Л.М. Про-
кофьевой и И.И.  Корчагиной 
[11]: Значительная часть оди-
ночек оказалась представле-
на молодыми людьми, ещё не 
успевшими создать собствен-
ную семью, отделившимися 
от родительской семьи для по-
лучения профессионального 
образования. Другую катего-
рию одиночек составляют, как 
правило, пожилые женщины, 
оставшиеся одинокими в ре-
зультаты вдовства и обособле-
ния детей. Наличие и увеличе-
ние этой категории возникает 
в результате сохраняющегося 
разрыва в продолжительности 
жизни женщин и мужчин при 
общем росте продолжительно-
сти жизни. В 2023  г. ожидае-
мая продолжительность пред-
стоящей жизни при рождении 
составила 78,74 года у женщин 
и 68,04 года у мужчин [12]. 
Если с одиночками картина 
более-менее проясняется, то 
интрига с основными семьями 
сохраняется и требует специ-
ального анализа. 

Ещё одной категорией, вы-
зывающей вопросы, являются 
домохозяйства/семьи, в соста-
ве которых имеется один из 
родителей и прочие родствен-

ники. Доля этой группы повы-
шается (см. табл. 2), несмотря 
на выводы в докладе «Насе-
ление России» 2010 г. [13] о 
завершении процесса нукле-
аризации семей в России. 
Возможно, рост этой группы 
соответствует отмеченным на 
Западе изменениям в соста-
ве родительской семьи, полу-
чившим название «бумеран-
га»: возврат детей на взрослой 
стадии жизни в родительскую 
семью. Но западные социоло-
ги не связывают эти события 
с наличием собственных де-
тей у среднего поколения, из 
которого следует преодоление 
негативного опыта распада мо-
лодой семьи и поиск поддерж-
ки у старшего поколения, как 
это можно предположить по 
российским данным. Увеличи-
вается доля неполных нуклеар-
ных семей: матерей с детьми и 
отцов с детьми. Заметим, что 
семьи с полной брачной па-
рой (без детей или с детьми 
и прочими родственниками и 
не родственниками), а также 
семьи с одним из родителей, 
детьми и прочими членами в 
официальной статистике на-
зываются семейными ячейками, 
что подчеркивает значимость 
наличия родительского ядра. 

Таким образом, цель статьи 
состоит в обосновании под-
ходов к прогнозным оценкам 
изменения в структуре рос-
сийских домохозяйств/семей 
с выделением динамики ос-
новных семей и семей с одним 
из родителей – нуклеарных и 
сложных.

Методология.  
Сценарный подход

Сценарный подход к про-
гнозированию структуры исхо-
дит из условия, что вся изучае-
мая совокупность принимается 
за 100%, и изменения могут 
состоять в перераспределении 
значимости групп, в повыше-
нии или стабилизации удель-
ного веса одной или несколь-
ких групп и снижении доли 
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других групп. Первый шаг  – 
это обоснование типологии 
семей. В данном исследовании 
за основу была взята типология 
семей, принятая в официаль-
ной статистике. Выделенные 
категории семей представляют 
типы семей, т.е. малой груп-
пы с родительским ядром, ко-
торые могут включать прочих 
родственников и не родствен-
ников, так что в анализе могут 
быть использованы разработки 
Росстата – как группировки 
домохозяйств, так и группи-
ровки семей. Сценарный под-
ход включает целеполагание с 
опорой на реальную динами-
ку исследуемых объектов при 
корректировке на глобальные 
тенденции.

Особенности демогра-
фических исследований на 
более-менее отдаленную 
перспективу предполагают 
исследование поведения де-
мографических когорт, т.е. 
изменений поведения реаль-
ного поколения, его семей-
ной структуры под влиянием 
таких демографических собы-
тий как переход членов семей 
из одной возрастной группы 
в другую, отделение от роди-
тельской семьи/создание мо-
лодой семьи, рождение детей, 
трансформации родительской 
семьи в empty net, смерть од-
ного из родителей, что соот-
ветствует этапам жизненного 
цикла индивида и семьи [14; 
15]. Реализация такого подхода 
предполагает наличие данных 
лонгитюдного исследования 
или панельных данных за до-
статочно длительный период. 
Уникальным примером рабо-
ты такого рода является дис-
сертационное исследование 
М.А.  Шустовой «Методоло-
гические проблемы прогно-
зирования и статистического 
анализа семейной структуры 
населения (по материалам вы-
борочных обследований семей 
г. Ленинграда» [16]. На осно-
вании десятилетнего наблюде-
ния за одними и теми же семь-
ями и их детальной типологии 
была составлена матрица веро-

ятностей переходов из одного 
типо-размера семьи в другой. 
Была построена модель изме-
нения размера и состава се-
мьи при заданных параметрах. 
Понятно, что лонгитюдное 
(или панельное) наблюдение 
является трудоемким и до-
рогостоящим. А.Г.  Волков и 
Е.Л. Сороко использовали ми-
кроимитационную модель про-
гнозирования семейной струк-
туры [17]. Её суть в том, что с 
помощью принятия заданных 
вероятностей наступления де-
мографических событий поо-
чередно применительно к ка-
ждому индивиду имитируются 
переходы из одного состояния 
в другой и в конечном итоге, 
это дает возможность получить 
прогноз семейной структуры 
населения.

Краткосрочный прогноз 
численности и состава семей 
в условном поколении мо-
жет быть проведен методом, 
аналогичным методу демогра-
фического баланса на основе 
результатов переписей насе-
ления и привлечения данных 
выборочных обследований до-
мохозяйств и данных текуще-
го учета. Основой любого из 
названных подходов является 
статистический анализ каждой 
категории домохозяйств/се-
мей, который использован в 
данном исследовании.

Изменения структуры 
домохозяйств/ семей

Знакомство с результатами 
трех постсоветских переписей 
населения России позволяет 
сформулировать две исследо-
вательские гипотезы:

– Н1: распространенность 
основных семей снижается;

– Н2: распространенность 
неполных семей растет как ну-
клеарных, так и сложных.

В разработке материалов 
переписей населения выявле-
ние состава домохозяйства/ 
семьи является наиболее тру-
доемким и ответственным бло-
ком. Перепись населения со-
держит уникальные данные о 

каждом члене домохозяйства и 
родственных/ неродственных 
отношений между ними. Не-
даром счетчику-регистратору 
на период переписи выдается 
система подсказов такого рода: 
жена сына – сноха, сестра 
мужа – золовка, матери мужа 
и жены – сватьи, брат мужа – 
деверь, брат жены – шурин и 
т.д. Идеальным условием, обе-
спечивающим возможность 
сравнения структуры семей, 
является единообразие груп-
пировок по данным ВПН. 
В  основном, это условие вы-
полняется. Федеральная служ-
ба государственной статистики 
обязательно проводит груп-
пировку домохозяйств по раз-
меру, т.е. числу человек, про-
живающих совместно. Кроме 
того, проводится группиров-
ка семей по числу брачных 
пар, наличию детей до 18 лет, 
группировка молодых семей, 
где взрослые моложе 35 лет и 
имеют несовершеннолетних 
детей. Кроме того, выделяют-
ся группы семейных ячеек по 
возрасту детей: моложе 1 года, 
моложе 3  лет, моложе 7 лет, 
моложе 15 лет, моложе 16 лет, 
моложе 17 лет, моложе 18 лет.

Исследовательская гипотеза 
о сокращении доли основных 
семей в России требует обра-
щения к системе группировок, 
а также к исходным данным 
переписей. Обратимся к груп-
пировке частных домохозяйств 
по размеру (табл.1).

Как отмечалось выше, в 
этой группировке выделяется 
рост доли домохозяйств, со-
стоящих из одного человека 
(41,8% в 2020 г.), что в пол-
тора раза больше, чем в дан-
ных переписи 2010 г. (25,7%). 
Причины этого кроются как 
в возрастающей мобильности 
молодежи, так и в продолжа-
ющемся процессе старения 
населения, при сохранении 
разрыва в продолжительно-
сти жизни мужчин и женщин  
(в 2023 г. разрыв составил 10,7 
лет) Увеличение одиночек свя-
зано с миграцией молодых лю-
дей, а когорта молодежи в воз-
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растной структуре населения 
России нестабильна [18]. В 
2010 молодежи было меньше, 
чем в 2020 г. 

Сильнее всего сократился 
процент домохозяйств из трех 
человек – уменьшение соста-
вило 6,9 п.п. в 2020 г. по срав-
нению с 2010 г. Сократилось 
представительство домохо-
зяйств из двух и четырех чело-
век на 3,6 п.п. и 3,9 п.п., со-
ответственно. При сравнении 
структуры домохозяйств в го-
родской и сельской местности 
в 2020 г. с предшествующими 
переписями наибольшие раз-
личия также в числе домохо-
зяйств-одиночек (43,9% оди-
ночек в городах по сравнению 
с 34,5% одиночек в селах), тог-
да как по переписям 2002 г. и 
2010 г. различия в данных не 
превышали 0,3 п.п. и 2,1 п.п., 
соответственно.

Эти изменения не могли 
не повлечь уменьшение сред-
него размера домохозяйств 
и семей. За период с 2002 по 
2020 гг. средний размер част-
ного домохозяйства сократил-
ся, причем в наиболее сильной 
степени сокращение отмечено 
в данных ВПН-2020. Если по 
переписи 2002 г. средний раз-
мер домохозяйства был равен 
2,7 человек, в 2010 г. – 2,6 че-
ловек, то в 2020 г. – 2,2 чело-
века, в том числе в городском 
населении – 2,1 человека, в 

сельском населении – 2,5 че-
ловек. Средний размер семьи 
по данным ВПН-2020 в целом 
составил 2,7 человек, в горо-
дах – 2,7 человек, в селах – 2,9 
человек.

На основании таблицы 1 
трудно сделать вывод о ди-
намике основной семьи, по-
скольку состав домохозяйств в 
этих данных не раскрывается: 
основные семьи могут входить 

как в группу домохозяйств из 
трех человек, так и в последу-
ющие группы. Обратимся к та-
блице 2, в которой представле-
на структура домохозяйств из 
двух и более человек, близкая 
к семейной структуре.

Представленная группиров-
ка (табл. 2) несколько утратила 
свою актуальность: домохо-
зяйства с двумя, а тем более, 
с тремя брачными парами 
представлены крайне малыми 
долями (1,8% и 0,1%). Доля 
домохозяйств первой группы 
заметно сократилась за по-
следние 20  лет. Эта группа 
нуждается в разделении, как 
минимум, на пять категорий: 
домохозяйства, состоящие 
только из одной супружеской 
пары; из супружеской пары с 
детьми; домохозяйства с брач-
ной парой с детьми и с род-
ственниками; домохозяйства 
с брачной парой с детьми, 
с родственниками и не род-
ственниками; домохозяйства 
с брачной парой без детей с 
прочими родственниками и 
не родственникам. Причем, 
наиболее пристальное внима-

Таблица 1 / Table 1

Структура частных домохозяйств по размеру домохозяйства в РФ
Structure of private households by household size in the Russian Federation

Домохозяйства, 
состоящие из

2002 2010 2020
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е 
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ас

ел
ен
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е

го
ро
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ас
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е 
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и
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д
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1 человека 22,3 22,3 22,1 25,7 26,2 24,1 41,8 43,9 34,5
2 человек 27,6 27,7 27,2 28,5 28,9 27,4 24,9 24,7 25,8
3 человек 23,8 25,0 20,3 22,5 23,4 19,7 15,6 15,7 15,6
4 человек 17,0 16,9 17,3 14,5 14,1 15,6 10,6 10,1 12,2
5 человек 5,8 5,2 7,4 5,3 4,7 7,3 4,3 3,7 6,5
6 и более 
человек 3,6 2,9 5,8 3,4 2,6 6,0 2,7 1,9 5,4

Всего 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Источник: рассчитано по [8; 9; 10].

Source: calculated based on [8; 9; 10].

Таблица 2 / Table 2

Структура домохозяйств из двух и более человек по типам для всего 
населения РФ, в процентах

Structure of households of two or more people by type for the entire 
population of the Russian Federation, in percentages

Тип домохозяйства 2002 2010 2020
Домохозяйства, состоящие из одной супружеской пары, 
родственников (или без них) и не родственников (или без 
них)

68,5 66,0 59,2

Домохозяйства, состоящие из двух супружеских пар, 
родственников (или без них) и не родственников (или без 
них)

3,2 3,2 1,8

Домохозяйства, состоящие из трех и более супружеских 
пар, родственников (или без них) и не родственников 
(или без них)

0,1 0,1 0,1

Домохозяйства, состоящие из матери с детьми 13,7 13,8 15,4
Домохозяйства, состоящие из отца с детьми 1,5 1,7 2,8
Домохозяйства, состоящие из матери (отца) с детьми и 
одного из родителей матери (отца) 2,8 3,1 2,9

Домохозяйства, состоящие из матери (отца) с детьми, 
одного из родителей матери (отца) (или без него), прочих 
родственников (или без них) и не родственников (или без 
них)

3,6 2,5 4,2

Прочие домохозяйства 6,6 9,7 13,6
Все домохозяйства 100,0 100,0 100,0

Источник: рассчитано по [8; 9; 10].

Source: calculated based on [8; 9; 10].
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ние следует уделить категории 
домохозяйств из супружеской 
пары с детьми и ее представи-
тельству в семейной структуре. 
Таблица 2 не включает оди-
ночек, во всех группах имеет-
ся родительское ядро, кроме 
категории «прочие домохо-
зяйства». Это домохозяйства с 
«пропущенным поколением», 
т.е. прародители с внуками, 
племянниками, тети и дяди с 
племянниками, сиблинги, жи-
вущие вместе и т.д. Характер-
но, что доля «прочих семей» 
растет от переписи к перепи-
си. Процент домохозяйств из 
одной супружеской пары с не-
совершеннолетними детьми с 
другими членами или без них 
в структуре всех домохозяйств 
в 2020 г. составил 25,2%, а из 
одной супружеской пары и 
других членов или без них сре-
ди всех домохозяйств – 59,2%. 
Сопоставление этих цифр по-
казывает, что большая часть 
домохозяйств с полной брач-
ной парой не имеют в своем 
составе несовершеннолетних 
детей.

При рассмотрении катего-
рии домохозяйств, состоящих 
только из одной супружеской 
пары с несовершеннолетними 
детьми, подтверждается воз-
действие проводимой с 2007 г. 
патерналистской политики, 
нацеленной на рождение вто-
рых и последующих детей: 
доля домохозяйств с одним 
ребенком заметно сократилась 
по данным последней перепи-
си (табл. 3) и составила 48,5% 
против 60,0% в 2010 г.; уве-
личилась представительность 
двухдетных и многодетных се-
мей (табл. 3).

Сравнение представленных 
группировок свидетельствует 
о том, что доля основных се-
мей в структуре домохозяйств 
от переписи к переписи сокра-
щается. Одним из подтвержде-
ний являются данные табл. 2 
(строки 1 и 2). Разница между 
данными таблицы 4 и 3 дает 
возможность оценить долю до-
мохозяйств, живущих с детьми 
и прочими родственниками.

Таблица 3 / Table 3

Структура частных домохозяйств, состоящих из одной супружеской 
пары по числу детей до 18 лет, РФ, в процентах

Structure of private households consisting of one married couple by the 
number of children under the age of 18, Russian Federation, in percentages

Домохозяйства, имеющие детей моложе 18 лет 2002 2010 2020
с 1 ребенком 61,3 60,0 48,5
с 2 детьми 32,3 32,8 38,4
с 3 и более детьми 6,4 7,2 13,2

Источник: рассчитано по [8; 9; 10].

Source: calculated based on [8; 9; 10].

Таблица 4 / Table 4

Структура частных домохозяйств, состоящих из одной  
супружеской пары с детьми, родственников и не родственников по числу 

детей до 18 лет, РФ
Structure of private households consisting of one married couple with 

children, relatives and non-relatives by the number of children under the age 
of 18, Russian Federation

Домохозяйства с детьми моложе 18 лет, состоящие 
из одной супружеской пары, родственников (или без 

них) и не родственников (или без них)
2002 2010 2020

с 1 ребенком 62,2 61,8 50,1
с 2 детьми 31,0 30,7 36,8
с 3 и более детьми 6,8 7,4 13,1
Всего 100,0 100,0 100,0

Источник: рассчитано по [8; 9; 10].

Source: calculated based on [8; 9; 10].

Таблица 5 / Table 5

Доля основных семей (брачная пара с детьми до 18 лет без и с прочими 
родственниками), РФ

Share of core families (married couple with children under the age of 18 
without and with other relatives), Russian Federation

Показатель 2002 2010 2020
Доля основных семей среди всех семей (без 
одиночек) 30,2 23,9 21,9

Доля основных семей среди всех домохозяйств 
(включая одиночек) 23,5 17,8 12,7

Источник: рассчитано по [8; 9; 10].

Source: calculated based on [8; 9; 10].

Только в категории одно-
детных брачных пар присут-
ствие прочих членов выросло, 
тогда как в остальных катего-
риях сократилось или осталось 
неизменным.

Обобщая данные таблицы 4 
и данные абсолютной числен-
ности домохозяйств по данным 
переписей получаем, что доля 
домохозяйств из одной брач-
ной пары с детьми до 18 лет и 
прочими родственникам (или 
без них) составляла в 2002 г. – 
52,5% к числу домохозяйств из 
одной супружеской пары, род-

ственников (или без них) и не 
родственников (или без них), 
в 2010 г – 44,7%, в 2020 г. – 
42,6%. Эти цифры опять-таки 
подтверждают, что доля пол-
ных семей с детьми не растет. 
В табл. 5 приведены данные о 
доли основных семей.

Рост одиночек привел к 
тому, что доля основных се-
мей в структуре домохозяйств 
сократилась до 12,7%, притом, 
что доля этой группы в струк-
туре семей составила почти 
22%; а без прочих родственни-
ков 20,2%.
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Можно считать, что гипоте-
за о сокращении основных се-
мей получила подтверждение, 
но этот процесс замедляется. 
Доверительные границы из-
менения доли основных семей 
в межпереписной период (до 
2030 г.) в семейной структуре 
ожидаются (при самой осто-
рожной оценке) в интервале от 
19,5% до 21,5%. 

Обратимся к данным о не-
полных семьях. Доля домохо-
зяйств из матери с детьми и без 
них в числе всех домохозяйств 
в 2020 г. составила 15,4%, сре-
ди которых доля с детьми до 
18 лет равна 46,0% [8]. Заметно 
увеличение категории отцов с 
детьми. На рисунке приведены 
значения темпов роста катего-
рий домохозяйств с одним из 
родителей, детьми и прочими 
родственниками.

Из рисунка видно, что эта 
категория семей весьма дина-

мична. Наиболее существен-
ный рост по сравнению с дан-
ными переписи 2002 г. имел 
место в группах домохозяйств, 
состоящих из отца с детьми 
моложе 18 лет (+118,1%) и до-
мохозяйств, состоящих из ма-
тери (отца) с детьми моложе 18 
лет, одного из родителей мате-
ри (отца) (или без него), про-
чих родственников (или без 
них) и не родственников (или 
без них) (+76,0%).

Ретроспективный расчет 
ожидаемого числа семей

Как отмечалось ранее, кра-
ткосрочный прогноз численно-
сти основных семей может быть 
проведен по аналогии с методи-
кой демографического баланса.

При расчете численности 
населения на конец года в ка-
честве инструмента использу-
ется тожество демографиче-

ского баланса, включающее 
естественное и механическое 
движение населения за выде-
ленный период времени. Рас-
чет прогнозных значений чис-
ла домохозяйств и семей также 
может быть произведен с уче-
том изменения соответствую-
щих компонент за определен-
ный период (обычно за год).  
В качестве возможного спо-
соба прогнозирования может 
быть использована формула, 
предложенная W.  Elling [19, 
с. 471]:

Ft = F0 + Mt – Dt – Wt + 
	 + (I – E)t	 (1)

где Ft – число семей (домохо-
зяйств) в году t;

t – горизонт прогноза;
F0 – фактическое число 

семей (домохозяйств) по дан-
ным переписи;

Mt – кумулятивное число 
заключенных браков за период;

Рис. Темпы роста числа неполных семей: нуклеарных и смешанных по данным ВПН-2010 и ВПН-2020 по 
сравнению с ВПН-2002

Fig. Rate of increase in the number of single-parent families: nuclear and mixed according to All-Russian Population 
Census - 2010 and All-Russian Population Census - 2020 compared to All-Russian Population Census - 2002

Источник: рассчитано по [8; 9; 10].

Source: calculated based on [8; 9; 10].
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Dt – кумулятивное число 
разводов за период;

Wt – число умерших среди 
состоящих в браке;

(I – E)t – численность се-
мей (домохозяйств) мигрантов 
в кумулятивной чистой мигра-
ции. 

Прогноз числа семей (до-
мохозяйств) включает в себя 
показатели числа заключенных 
браков (увеличение числа се-
мей) и разводов (уменьшение 
числа семей с полной брачной 
парой), т.к. в качестве прогно-
зируемого показателя рассма-
тривается тип «домохозяйства, 
состоящие из одной супруже-
ской пары с детьми и без де-
тей». Учитывается изменение 
числа домохозяйств в связи 
с естественными процессами 
смертности, а также механи-
ческим изменением – чистой 
миграцией семей (домохо-
зяйств). Оценка последнего 
показателя получена с точки 
зрения семейного состава ми-
грантов с привлечением экс-
пертной оценки [20]. 

В таблице 6 приведены 
компоненты и прогнозные 
значения числа домохозяйств, 
состоящих из одной супруже-
ской пары с детьми и без де-
тей, с использованием ранее 
указанной формулы. В каче-
стве базисного числа домохо-
зяйств использованы данные 
2010  г., чтобы проверить ис-
пользуемую модель и обосно-
вать возможности ее исполь-
зования путем сопоставления 
расчетных данных с фактиче-
скими.

При расчете использованы 
фактические кумулятивные 
значения числа браков и раз-
водов. Для применения пока-
зателя численности умерших, 
состоящих в браке и численно-
сти семей мигрантов выведены 
поправочные коэффициенты. 
Коэффициент корректировки 
числа умерших определялся 
как отношение произведения 
доли домохозяйств из одной 
супружеской пары с детьми и 
без детей на экспертную оцен-
ку доли числа умерших в воз-

расте старше 20 лет к оценке 
представленности в домохо-
зяйстве. Коэффициент кор-
ректировки числа семей ми-
грантов представляет собой 
отношение произведения доли 
домохозяйств из одной супру-
жеской пары с детьми и без 
детей на экспертную оценку 
доли этого типа домохозяйств в 
структуре мигрантов к средне-
му числу членов домохозяйств. 
Полученная ретроспективная 
оценка числа домохозяйств на 
10 октября 2020 г. оказалась 
меньше фактической числен-
ности на 1,2%, т.е. погреш-
ность в пределах допустимой. 
Так что формула (1) может ис-
пользоваться в краткосрочных 
расчетах ожидаемых изменений 
в числе домохозяйств/семей.

Далее на основе фактиче-
ских данных 2020 г. был вы-
полнен прогноз числа домо-
хозяйств, состоящих из одной 
супружеской пары с детьми мо-
ложе 18 лет, на 2030 г. (табл. 7).

В расчете были использова-
ны фактические данные теку-
щего учета за 2021–2023  гг. В 
прогнозе числа браков пред-
полагался рост кумулятивно-
го прогнозного значения на 
15% в связи с вступлением в 
наиболее распространенный 
брачный возраст более мно-
гочисленной когорты молоде-
жи. Также предусмотрен рост 
числа разводов (около 1,1%). 
При прогнозировании числа 
умерших корректировка соста-
вила +0,25% (эффект старения 
населения и мужской сверх-

Таблица 6 / Table 6

Компоненты ретроспективного прогноза на 2020 г. числа домохозяйств, 
состоящих из одной супружеской пары с детьми моложе 18 лет

Components of the retrospective forecast of the number of households 
consisting of one married couple with children under the age of 18 for 2020 

Показатель Значение Расчет показателя
F0 8 659 762 Фактическое значение по данным переписи 2010 г.
Mt 10 791 797 Кумулятивное число браков за 2011–2020 гг.
Dt 6 275 972 Кумулятивное число разводов за 2011–2020 гг.

Wt 5 280 201 Кумулятивная численность умерших с учетом 
коэффициента корректировки

(I – E)t 81 541
Сальдо внешней миграции за 2011–2020 гг. с учетом 
коэффициента корректировки чистой миграции 
домохозяйств/семей мигрантов

Ft 7 688 166  Расчетное значение по формуле (1)

Таблица 7 / Table 7

Компоненты прогноза на 2030 г. числа домохозяйств, состоящих из од-
ной супружеской пары с детьми моложе 18 лет

Components of the retrospective forecast of the number of households 
consisting of one married couple with children under the age of 18 for 2030

Показатель Значение Расчет показателя

F0

7 778 298 Фактическое значение по данным переписи 
2020(2021) г.

Mt 
10 369 641 Прогнозная оценка кумулятивного числа браков за 

2021–2030 гг.

Dt

5 817 860 Прогнозная кумулятивная оценка числа разводов за 
2021–2030 гг.

Wt 

5 582 885 Прогнозная кумулятивная оценка численности 
умерших среди состоящих в браке с учетом 
коэффициента корректировки

(I – E)t

81 541 Прогнозная оценка сальдо внешней миграции 
домохозяйств/семей за 2021–2030 гг. с учетом 
коэффициента корректировки чистой миграции 
домохозяйств мигрантов

Ft 6 828 735  Расчетное значение по формуле (1)
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смертности). В результате рас-
четов число основных семей за 
межпереписной период может 
сократиться на 12%.

Заключение

Проведенный анализ и 
сделанные выводы могут рас-
сматриваться как основа воз-
можного сценария изменения 
структуры российских семей 
и домохозяйств в краткосроч-
ной перспективе – до 2030 г. 
Последовательное сокращение 
доли семей с полной брачной 
парой и несовершеннолетни-
ми детьми и подтверждение 
этого вывода ретроспективным 
расчетом является значимым 
результатом. За этим выводом 
скрывается атомизации моло-
дежи и снижение брачности, 
нежелание молодых мужчин, 
в первую очередь, брать на 
себя ответственность за семью 
и детей. Вторым значимым 
результатом является заклю-
чение об опережающем росте 

семей с одним родителем и с 
прочими родственниками и 
не родственниками. Этот тип 
семей будет продолжать по-
полнение семей сложного со-
става, при этом нуклеарные 
неполные семьи (мать с деть-
ми, отец с детьми) также бу-
дут продолжать наращивать 
свое присутствие в структуре 
семей и домохозяйств. Дан-
ное исследование выполнено 
на материалах трех российских 
переписей населения и может 
рассматриваться в большей 
степени, как попытка авторов 
привлечь внимание исследо-
вателей и руководителей гос-
служб к сценариям изменения 
семейной структуры в России 
в пределах межпереписного 
периода, т.е. до 2030 г. Выяв-
лен возможный сценарий, ко-
торый вряд ли можно признать 
желаемым. Наиболее негатив-
ный вывод состоит в сокраще-
нии доли основных семей до 
19,9%, росте неполных нукле-
арных семей до 21%, что су-

щественно повысит роль этого 
типа семей. К этому добавится 
увеличение доли неполных се-
мей с прочими родственника-
ми и не родственниками при-
мерно до 8,5%. В результате на 
семьи с полной брачной парой 
без детей и полной брачной 
пары с детьми и прочими род-
ственниками и не родствен-
никами около 30%. За этой 
цифрой скрывается растущая 
бездетность и снижение демо-
графического потенциала Рос-
сии, увеличивается предста-
вительность так называемых 
«прочих» семей. 

Исследование структуры 
семей и домохозяйств явля-
ется неотъемлемой частью 
статистики населения и де-
мографии, объектом междис-
циплинарного подхода, цель 
которого состоит в содействии 
формированию семей, повы-
шению их стабильности через 
взаимопонимание супругов, 
ответственное родительство в 
условиях процветания России. 
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