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Народосбережение как стратегический 
фактор, влияющий на экономическое 
поведение населения*
Целью исследования является определение стратегического 
фактора народосбережения, влияющего на экономическое пове-
дение населения и устойчивое развитие экономики. В современ-
ной концепции народосбережения целью государства является 
сбережение, сохранение и выживание населения посредством 
поддержания здоровья, ликвидации бедности и безработицы 
на основе эффективной политики по активизации экономи-
ческого поведения. Информация о народосбережении служит 
не только как инструментом эффективной государственной 
политики, но и способом защиты естественно-физиологиче-
ских и социально-экономических потребностей человека и его 
экономики. Однако в российских регионах усиливается процесс 
старения населения, выражающийся в сокращении численности, 
депопуляции и урбанизации, наблюдается значительная диф-
ференциация уровня рациональности экономического поведения 
населения в регионах страны. Согласно нашей гипотезе, прео-
доление вымирания людей и барьеров иррационального поведения 
определяются главной целиью сбережения населения регионов 
России посредством эффективной государственной политики.
Материалами и методами исследования являются данные 
официальной статистики, использованы: индексный метод, 
балансовых построений, группировок и многофакторного анализа 
различных данных.
Результаты исследования: автором сделан вывод о том, что 
идея народосбережения как стратегического фактора, влия-
ющего на экономическое поведение населения должна стать 
главной целью государственной политики, способствующей 
повышению качества жизни людей. Сформулировано понятие 
народосбережения как процессов изменений, в которых развитие 

личности, укрепление нынешнего и будущего человеческого капи-
тала, эксплуатация природных ресурсов, направление инвести-
ций, ориентация научно-технического прогресса, согласованы 
друг с другом и направлены для удовлетворения потребностей 
населения. Апробация отражения факторов народосбережения 
проведена по социально-экономическим показателям, за период 
2010-2023 годы, которые позволили выявить положительные 
и отрицательные воздействия на экономическое поведение 
населения, политику государства по созданию благоприятных 
условий жизнедеятельности людей. 
Заключение: использование статистического подхода к отра-
жению сущности народосбережение в качестве стратегического 
фактора позволит активизировать экономическое поведение 
населения во многих регионах страны посредством повыше-
ния эффективности управления ресурсами. Стимулирование 
рационального поведения населения послужить повышению 
рождаемости, снижению смертности, росту квалифициро-
ванной миграции лиц, улучшению брачных отношений. Уста-
новлено отрицательно влияние высокой инфляции на поведение 
населения, которая искусственно снижает ценность труда 
и знаний людей, покупательную способность денег, доходы и 
деятельность домохозяйств. Поэтому принятие новой концеп-
ции народосбережения должно стать стратегической целью 
государственного управления в регионах страны для повышения 
благосостояния населения.

Ключевые слова: народосбережение, экономическое поведение, 
факторы влияния, эффективность управления, качество жизни, 
устойчивое развитие, условия деятельности 
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The purpose of the study is to determine the strategic factor of 
saving people, influencing the economic behavior of the population 
and the sustainable development of the economy. In the modern 
concept of saving people, the goal of the state is to save, preserve 
and survive the population by maintaining health, eliminating 
poverty and unemployment based on an effective policy to enhance 
economic behavior. Information about people-saving serves not 
only as an instrument of effective public policy, but also as a way 
to protect the natural, physiological and socio-economic needs 
and the economy of a person. However, in the Russian regions, 
the aging process of the population is intensifying, resulting in a 
decrease in population, depopulation and urbanization, and there 
is a significant differentiation in the level of rationality of economic 
behavior of the population in the regions of the country. According 
to our hypothesis, overcoming human extinction and barriers to 

irrational behavior are determined by the main goal of saving the 
population of Russian regions through effective government policy. 
The research materials and methods are official statistics data, 
using the index method, balance constructions, groupings and 
multifactorial analysis of various data. 
Research results: the author concludes that the idea of people-
saving as a strategic factor influencing the economic behavior 
of the population should become the main goal of public policy, 
contributing to improving the quality of life of people. The concept 
of saving people is formulated as processes of change in which the 
development of personality, the strengthening of current and future 
human capital, the exploitation of natural resources, the direction of 
investment, the orientation of scientific and technological progress 
are coordinated with each other and aimed at meeting the needs of 
the population. The approbation of the reflection of the factors of 
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people-saving was carried out according to socio-economic indexes 
for the period 2010-2023, which made it possible to identify positive 
and negative impacts on the economic behavior of the population, 
the state’s policy of creating favorable living conditions for people. 
Conclusion: the use of a statistical approach to reflecting the 
essence of saving people as a strategic factor will make it possible 
to activate the economic behavior of the population in many regions 
of the country by improving the efficiency of resource management. 
Stimulating rational behavior of the population can lead to an 
increase in the birth rate, a decrease in mortality, an increase 
in skilled migration of people, and an improvement in marriage 

relations. The negative impact of high inflation on the behavior of 
the population has been established, which artificially reduces the 
value of people’s labor and knowledge, the purchasing power of 
money, incomes and household activities. Therefore, the adoption 
of a new concept of saving people should become a strategic goal 
of public administration in the regions of the country to improve 
the well-being of the population.

Keywords: conservation, economic behavior, factors of influence, 
management efficiency, quality of life, sustainable development, 
business environment.  

Введение

Народосбережение являет-
ся одним из глобальных де-
мографических трендов, кото-
рое оказывает долговременное 
влияние на экономическое 
поведение, качество жизни 
людей и устойчивое развитие 
многих регионов страны. В ус-
ловиях глобализации населе-
ние сталкивается с большими 
трудностями, в числе которых 
навязывание моделей асоци-
ального поведения в качестве 
норм и образцов для подра-
жания, принудительной куль-
турной унификации и нетра-
диционных ролевых функций. 
В тоже время многие иссле-
дователи, наоборот, считают, 
что западный стандарт незави-
симых отношений между род-
ственными поколениями чужд 
нашим национальным интере-
сам и традициям.

Обращение к изучению 
взаимоотношений факторов 
народосбережения и экономи-
ческого поведения населения 
связано с проблемами отраже-
ния и измерения силы, воли и 
характера людей под воздей-
ствием современных вызовов и 
угроз жизни, что может отри-
цательно сказаться на деятель-
ность, поступки и действия 
человека. Степень влияния 
различных факторов, на эконо-
мическое поведение населения 
изучена недостаточно полно. 
Исследование совокупности 
факторов, определяющих фор-
мирование рационального по-
ведения и развитие активности 
населения позволяет улучшать 
качество жизни, повысить эф-
фективность управления ре-
сурсами, создавать новые фак-

торы, которые будут отражать 
более совершенные нормы, 
правила, интересы и стандар-
ты взаимодействия населе-
ния с органами управления, с 
внутренней и внешней средой 
жизнедеятельности различных 
слоев населения. Основой ра-
ционально-экономического 
поведения населения нашей 
страны характерен традицион-
ный принцип разумной доста-
точности человека.

Проблема использова-
ния понятия народосбереже-
ние, имеющего многовековую 
историю, резко обострилась в 
последние 30 лет, когда зна-
чительно ухудшились условия 
жизнедеятельности населения, 
кучка недобропорядочных лю-
дей несправедливо захватила 
большую часть национального 
богатства страны, а широкие 
массы людей превратились 
в нищих и бедных, наёмных 
работников. В такой обста-
новке работодатели (из около 
3%) стали не обоснованно от-
чуждать и присваивать значи-
тельную часть вновь создан-
ной добавленной стоимости, а 
наёмным работникам (из 97%) 
направлять в фонд оплаты тру-
да по минимальной ставке. 
Такая несправедливость поощ-
рялась органами управления, 
проводивших консервативную 
политику. Большинство ра-
бочего класса и колхозного 
крестьянства было вынуждено 
сознательно регулировать своё 
экономическое поведение по-
средством самосохранения и 
деятельности, выраженное в 
умении преодолевать внутрен-
ние и внешние трудности при 
совершении целенаправлен-
ных действий и поступков.

Во многих регионах страны 
усиливается процесс старения 
населения, выражающийся в 
сокращении численности, вы-
сокой смертности и миграции, 
низкой рождаемости, депопу-
ляции и урбанизации, которые 
накладываются на неблагопри-
ятную макроэкономическую 
ситуацию в стране, что затруд-
няет повышать качество жизни 
людей и устойчивое развитие 
территорий. Согласно прогно-
зу Росстата1, численность на-
селения к 2045 году составит 
138,9 млн человек и сократит-
ся на 5% по сравнению с 2023 
годом. Доля населения моло-
же трудоспособного возрас-
та (дети и подростки до 15 
лет) снизится с 18,5% в 2023 
году до 15,6% в 2045 году, а 
доля населения старше трудо-
способного возраста вырастет 
с 24,5% до 26,9% в 2045 году. 
Подобная тенденция выжи-
ваемости населения наблю-
дается во многих регионах 
страны. Особенное обезлюди-
вание установлено в сельских 
территориях, где сокращение 
численности населения проис-
ходит как за счет естественной 
убыли, так и за счет миграции 
населения в регионы с лучши-
ми социально-экономически-
ми условиями проживания. 

Если условия жизнедея-
тельности и политика государ-
ства не изменятся к 2050 году, 
то могут возникнуть пробле-
мы: по защите государствен-
ной границы и безопасности 

1 Предположительная численность 
населения Российской Федерации 
до 2045 года (по среднему вариан-
ту демографического прогноза). 
2023. Статистический бюллетень / 
Росстат. М., 2023. – 458 с.
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страны, экспансии со стороны 
Японии, Китая и Евросоюза, 
усилится давление на бюджет, 
пенсионное обеспечение и со-
циальную защиту граждан, 
нагрузка на систему здраво-
охранения из-за высокой за-
болеваемости населения, чис-
ленность трудоспособных лиц 
сравнится с нетрудоспособны-
ми, всё это может отразиться 
на подготовку специалистов и 
снижение интеллектуального 
потенциала нации и устойчиво-
сти экономического развития.

Для сглаживания ситуации 
и улучшения условий жизни и 
деятельности населения была 
принята Конституция Россий-
ской Федерации 12 декабря 
1993 года (статья 7)2, которая 
требует разработки и реализа-
ции сильной государственной 
политики направленной на 
создания благоприятных ус-
ловий для достойной жизни и 
свободного развития человека, 
на решение вопросов народос-
бережения, улучшения жизни, 
труда, быта, досуга и безопас-
ности населения. Для отраже-
ния рыночных преобразований 
в стране коренным образом 
модернизирована официальная 
статистика, внедрена система 
национальных счетов, соответ-
ствующая международным нор-
мам и стандартов. Росстатом 
проводятся регулярные всерос-
сийские переписи населения и 
выборочные наблюдения для 
оценки уровня и качества жиз-
ни домашних хозяйств, сложив-
шихся условий деятельности 
населения для решения основ-
ных проблем проживания и 
старения людей в населенных 
пунктах страны. В научных ис-
следованиях изучались поведен-
ческие факторы, влияющие на 
народосбережение, состояние 
здоровья, заболеваемости, удов-

2 Конституция Российской Феде-
рации. Указ Президента Россий-
ской Федерации от 3июля 2020 
года № 445 // Президент Россий-
ской Федерации [Электронный 
ресурс]. URL.: http: www. Kremlin/
acts/bank/41449 (дата обращения: 
15.03.2025).

летворение потребностей и по-
требления благ, условий жизни 
и деятельности населения. Так, 
проведенные опросы населения 
для оценки текущей ситуации в 
демографии определялись по 17 
критериям, включающих акту-
альные социально-экономиче-
ские, экологические вопросы, 
проблемы народосбережения 
и безопасности населения. К 
ключевым факторам отнесены: 
здоровье и заболеваемость на-
селения, уровень преступности, 
высокая инфляция, плохая ра-
бота жилищно-коммунальных 
служб, общая неблагоустроен-
ность территорий, состояние 
дорог и загрязненность окружа-
ющей среды, недостаточность 
озеленения, распространение 
алкоголизма и наркомании. Все 
эти факторы, оказывают значи-
тельное влияют на социально- 
экономическое поведение граж-
дан, их действия и поступки, а 
также эффективность государ-
ственного управления.

Актуальность настоящего ис-
следования экономического по-
ведения населения обусловлена 
усиливающейся ролью фактора 
народосбережения в повышении 
качества жизни и устойчивого 
развития территорий. Объектом 
исследования выступают факто-
ры народосбережения: числен-
ность населения, рождаемость, 
смертность, здоровье, долго-
летие, миграция и повышение 
качества жизни людей. Предме-
том исследования является сово-
купность отношений (действий 
и поступков), возникающих в 
процессе жизнедеятельности на-
селения с государством и внеш-
ней средой для удовлетворения 
естественно-физиологических, 
социальных, демографических, 
финансовых, политических, си-
туативных и других потребно-
стей, а также активного их изме-
нения.

Теоретические 
(методологические) подходы

Обоснованию актуальных 
проблем народосбережения 
как инструмента активизации 

экономического поведения 
для обеспечения человеческо-
го развития и устойчивости 
территорий исследовались от-
ечественными и зарубежными 
учеными. Так, С.И. Луцен-
ко считает, что главная цель 
идеологии народосбережения 
заключается в «обеспечении 
современных стандартов ма-
териального и духовного бла-
гополучия населения, осно-
ванном на сбалансированном 
росте экономики, эффектив-
ном государственном управ-
лении и традиционных ценно-
стей» [1, С. 1–6]. Т.И. Гуляева, 
Е.В. Такмакова, М.А. Козявин, 
В.И. Савкин предложили учи-
тывать специфику ситуации в 
сфере народосбережения по-
средством разработки эффек-
тивной системы управления 
качеством жизни населения 
и регулирования демографи-
ческих процессов в регионах 
страны [2, С. 46–56]. Всемир-
ный Русский народный собор 
разработал программу «Стра-
тегия народосбережения в Рос-
сийской Федерации на период 
до 2050 г.» [3]. В обновленной 
стратегии национальной безо-
пасности Российской Федера-
ции в качестве основного при-
оритета указано на сбережение 
народа России, обеспечение 
качества жизни и благосостоя-
ния граждан [4]. Народосбере-
жение подразумевает комплекс 
мероприятий по сохранению 
того населения, которое про-
живает в настоящее время в 
России, включая представи-
телей всех социальных групп, 
независимо от степени их 
значимости в трудовой и эко-
номической жизни общества 
и выполняемой социальной 
роли [5;6, С.49–54]. Програм-
мы народосбережения всегда 
находились в центре социаль-
но-экономической политики 
государства, о чем свидетель-
ствует прогноз долгосрочного 
социально-экономического 
развития Российской Федера-
ции на период до 2030 года [7]. 
А.Н. Сёмин считает, что основа 
государственной политики на-
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родосбережения должна вклю-
чать в себя аспекты функцио-
нирования всех сфер жизни и 
секторов деятельности чело-
века и общества [8. С. 39–41]. 
Е.С. Кованова, Г.С. Инжино-
ва, И.В. Имидеева предлагают 
проводить регулярные монито-
ринги демографических про-
цессов, оценки эффективности 
мер демографической полити-
ки на перспективу [9. С. 22–
27]. А.А. Куклин, С.А. Охот-
ников предложили проводить 
оценки индекса народосбере-
жения при различных трен-
дах регионального развития, 
включающего: количество на-
селения, качество жизни, здо-
ровье населения и долголетие 
[10. С. 243–251]. О.Н. Потапо-
ва провела медико-демографи-
ческие характеристики детской 
инвалидности и выявила при-
чины этого феномена анализ 
[11. С. 144–151]. М.Ф. Замя-
тина предлагает рассматривать 
проблемы народосбережения 
посредством учета негативно-
го влияния эколого-климати-
ческого фактора на здоровье 
населения в условиях перехода 
к экологически устойчивому 
развитию страны и регионов 
[12. С. 48–59]. Н.М. Степанен-
кова, М.А. Степаненкова опре-
делили значимость и степень 
влияния социально-экономи-
ческих факторов на увеличе-
ние рождаемости в Российской 
Федерации для определения 
направлений сбережения на-
родонаселения и развитие че-
ловеческого потенциала [13. 
С. 771–786]. Л.К. Гуриева, 
А.В. Джиоев проанализировав 
систему демо-экономических 
связей, сформулировали не-
прерывный цикл воспроиз-
водства: население – трудовая 
деятельность – экономиче-
ское развитие – новое насе-
ление [14. С. 3447–3464]. М.А. 
Груздева, О.Н. Калачикова 
выявили отличительные осо-
бенности характеристики по-
ведения сельского населения в 
отношении своего здоровья в 
сравнении с жителями городов 
[15. С. 64–71]. Е.Н. Василье-

ва, Т.К. Ростовская, А. Сулей-
манды считают, что эффек-
тивное управление позволяет 
обеспечить рост уровня рож-
даемости посредством высо-
кого качества жизни населе-
ния, уверенности молодежи в 
будущем, поддержку семей с 
детьми, жилищных льгот и т.д. 
[16. С. 255–272]. М.В. Ломо-
носов в 1761 году в писании 
«О сохранении и размножении 
российского народа», обосно-
вывал меры по сохранению 
численности населения в том, 
что «состоит величество, мо-
гущество и богатство всего го-
сударства, а не в обширности, 
тщетной без обитателей» [18. 
С. 381–403].

Приведенные подходы к 
оценке сущности народосбе-
режения отражают различные 
факторы, влияющие на эко-
номическое поведение насе-
ления, позволяют улучшить 
систему здравоохранения в 
стране, принять эффективные 
меры по стабилизации ситуа-
ции в экономике и повышению 
качества жизни населения. 
Однако в ходе формирования 
рыночных отношений, реаль-
ную жизнь и действительность 
населения нельзя отразить по-
средством многочисленных 

актов и проектов развития 
территорий. В первую оче-
редь следует сформулировать 
стратегическую цель развития 
общества, а потом раскрывать 
задачи по реализации нацио-
нальных проектов для повы-
шения качества жизни насе-
ления. Экономический рост 
в стране невозможен без ин-
вестиций и инноваций в че-
ловеческое развитие, главным 
источником информации о ко-
тором вновь выступает населе-
ние, от активности рациональ-
но-экономического поведения 
людей зависит приращение на-
ционального богатства, конку-
рентоспособности технологий 
повышения качества жизни 
населения, домашних хозяйств 
и предприятий. Социальная 
сфера в рыночных условиях 
выступает как производствен-
ная деятельность, равноправ-
ная с промышленностью, 
строительством или торговлей. 
Поэтому действия государства 
должны быть направлены на 
решение проблем сбереже-
ния населения, и связанные с 
этим расходы бюджета – это 
не благотворительность и не 
социальная помощь. Это ин-
вестиции в развитие человече-
ского потенциала, экономики 

Рис. 1. Теоретическая модель взаимодействия народосбережения с 
поведением, потребностями и экономикой

Fig. 1. Theoretical model of interaction of people’s saving with behavior, 
needs and economy
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домашних хозяйств и страны 
в целом. Поэтому концепту-
ально должен измениться курс 
социально-экономических ре-
форм с позиции приоритетов 
воспроизводства населения в 
противоположность приорите-
там воспроизводства средств 
производства в сфере матери-
ального производства, тради-
ционных для отечественной 
экономической теории.

На рис. 1 представлена теоре-
тическая модель взаимодействия 
народосбережения с поведени-
ем, потребностями и экономи-
кой территорий страны.

Экономическая теория вы-
являет общие принципы наро-
досбережения и взаимосвязи 
с экономическим поведением, 
потребностями и экономикой. 
Приступая к изучению любой 
экономической проблемы, 
применяется индуктивный ме-
тод, с помощью которого со-
бирают, систематизируют и 
обобщают факты. Напротив, 
дедуктивный метод подразу-
мевает выдвижение гипотез, 
которые затем сопоставляют с 
фактами. Полученные на ос-
нове любого из этих методов 
обобщения полезны не только 
для объяснения факторов на-
родосбережения, которые вли-
яют на экономическое поведе-
ние, но также для выработки 
эффективной экономической 
политики, которая контро-
лирует состояние сбережения 
нации или его последствия 
или воздействует на него. Не-
прерывный цикл функциони-
рования исследуемой системы 
взаимоотношений народосбе-
режения с экономикой позво-
ляет дополнить следующими 
процессами: «воспроизводство 
населения – народосбереже-
ние – формирование трудового 
потенциала – производственная 
деятельность – формирование 
человеческого капитала – раз-
витие экономики – потребле-
ние благ – воспроизводство 
нового населения».

Предлагается при обзоре 
сущности народосбережения, 
влияющего на поведение и 

Факторы Рациональные факторы Иррациональные факторы

Д
ем

ог
ра

ф
и
че

ск
и
е

– воспроизводство населения;
– увеличение рождаемости;
– живорождение детей;
– снижение смертности;
– сокращение абортов;
– рост ожидаемой 
продолжительности жизни;
– рост трудовой миграции;
– брачность;
– традиционные установки 
продления рода.

– вымирание;
– обезлюдивание;
– рост среднего возраста;
– депопуляция;
– урбанизация;
– демографическая нагрузка; 
– плотность населения;
– неудовлетворение 
потребностей;
– разводимость;
– асоциальное поведение и 
культурной унификации.

С
оц

и
ал

ьн
ы

е – качество жизни;
– рациональное питание;
– здоровый образ жизни;
– социальная защищенность;
– благоприятные условия 
жизни и среды обитания.

– нищета и бедность;
– алкоголизм и наркомания; 
– стрессовое состояние;
– нетрудоспособность граждан, 
– рост преступности и 
загрязнение среды обитания.

Э
ко

н
ом

и
че

ск
и
е – рост реальных доходов;

– снижение бедности и 
безработицы;
– деловая активность;
– рост производительности 
труда.

– инфляция;
– потеря материальных 
ориентиров;
– коррупция и несправедливое 
распределение дохода;
– неэффективное 
использование ресурсов.

И
н
ф

ра
- 

ст
ру

кт
ур

н
ы

е

– качество здравоохранения и 
образования; 
– качество дорог и услуг 
жилищно–коммунального 
хозяйства.

– оптимизация и недоступность 
системы здравоохранения;
– отсутствие системного 
контроля;
– перенос затрат ЖКХ на 
население и уход государства от 
проблем.

П
ри

ро
дн

о-
эк

ол
ог

и
че

ск
и
е – климат, экология;

– риски и угрозы жизни;
– хорошее географическое 
положение, наличие всех 
ресурсов.

– концентрации парниковых 
газов;
– агрессивное поведение США 
и ЕС; 
– протяженная территория, 
– неравномерность расселения 
населения.

Рис. 2. Классификация факторов, влияющих на поведение население
Fig. 2. Classification of factors influencing the behavior of the population

воспроизводство населения 
учитывать степень рациональ-
ности и иррациональности 
действий и поступков людей. 
Классификация факторов, по-
зитивно и негативно влияю-
щих на поведение населения, 
приведена на рисунке 2.

Обзор основных демогра-
фических факторов, влияю-
щих на экономическое поведе-
ние населения позволяет более 
объективно оценить состояние 
народосбережения в регионах 
страны и сконцентрировать 
внимание органов управле-
ния на стратегических факто-
рах: повышения рождаемости, 
снижении смертности, росте 
квалифицированной миграции 
лиц, улучшения брачных отно-
шений, приведенных на рис. 3. 

Исследование стратегиче-
ского фактора народосбере-

жения, влияющего на раци-
ональность экономическое 
поведение населения позволит 
государству обеспечить сбере-
жение, сохранение и выжива-
емость населения посредством 
улучшения здоровья, ликвида-
ции бедности и безработицы 
для повышения качества жиз-
недеятельности людей. А по-
вышение эффективности по-
литики государства послужит 
активизации экономическо-
го поведения и обеспечения 
устойчивого развития террито-
рий страны.

Методологические подходы 
к обоснованию факторов 
народосбережения

Для обоснования стратеги-
ческих факторов народосбере-
жения, влияющих на эконо-
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ситуации, 40% семей назвали 
слабые материальные стимулы 
в связи с рождением ребенка, 
а также низкие доходы трудя-
щихся. На уровень рождаемо-
сти также оказывает влияние 
значительное снижение ре-
продуктивного здоровья жен-
щин (заболеваемость и ослож-
нения беременных женщин, 
бесплодие и другие болезни). 
Для стимулирования рождае-
мости необходимо сохранить 
все социальные льготы и вы-
платы увеличить до миллиона 
рублей при рождении детей и 
стремиться обеспечить моло-
дые семьи однокомнатными 
квартирами или малосемей-
ками, через строительство со-
циального жилья, льготное 
кредитование, ипотеку и дру-
гие формы. Решить проблему 
обеспечения жильём детей-си-
рот с выдачей сертификатов 
по стоимости равной средней 
стоимости, сложившейся в 
данном регионе. Повышение 
рождаемости становится обя-
зательным условием для увели-
чения численности населения 
России для чего необходимо 
формирование мотивации к 
многодетности посредством 
активизации экономического 
поведения.

II. Для снижения смертно-
сти в первую очередь необ-
ходимо успокоить население 
и снять постоянные стрессы, 
вызванные страхом за буду-
щее, для чего навести порядок 
в законодательстве страны, не 
проводить никаких кардиналь-
ных реформ и оптимизаций 
системы здравоохранения, от-
казаться от идеологии кон-
серватизма и либерализма, а 
просто улучшать условия жиз-
недеятельности людей, обеспе-
чить баланс интересов между 
работодателями и наёмными 
работниками, стабилизиро-
вать социально-политическую 
ситуацию. Шоковая «тера-
пия» при вхождении России 
в рынок, гиперинфляция, де-
вальвация рубля, финансовый 
кризис, негативно повлияли 
на экономическое поведение 

Факторы Позитивно влияющие факторы Негативно влияющие факторы

Р
ож

да
ем

ос
ть

- воспроизводства населения;
- высокий уровень реальных 
доходов;
- высокий уровень доступности 
жилья;
- социальная защищенность;
- условия жизни и среды 
обитания;
- доступность детских садов;
- сокращение абортов;
- предупреждение стрессов;
- политическая стабильность.

- высокая инфляция;
- отсутствие жилья;
- слабая поддержка семей;
- рост бедности и безработицы;
- злоупотребление алкоголем и 
наркотиками;
- неудовлетворение 
потребностей;
- высокий уровень урбанизации;
- угрозы жизни и стрессы;
- высокая преступность. 

С
м
ер

тн
ос

ть

- сохранить лидерство в мире;
- устойчивая экономика;
- меньше потребления благ и 
услуг;
- забота об экологии и 
природе;
- пропаганда смены полов;
- добровольный уход из жизни.

- высокая заболеваемость;
- низкая обеспеченность 
врачами;
- недоступность к медицинской 
инфраструктуре;
- травмы, отравления, убийства;
- низкое потребление благ и 
услуг.

М
иг

ра
ци

я

- высокий уровень заработной 
платы;
- доступность трудоустройства 
и жилья;
- уровень безопасности и 
порядка;
- высокая плотность 
территории;
- хорошие условия жизни.

- высокая безработица и 
бедность;
- нестабильные условия жизни;
- проблемы трудоустройства;
- низкие доходы мигрантов;
- не знание языков и законов;
- урбанизация и депопуляция.

Б
ра

ки
 - желание иметь детей;

- желание иметь статус;
- решение жилищных проблем;
- страх одиночества.

- конфликт интересов;
- отсутствие детей;
- ревность, измены;
- проблемы со здоровьем.

Р
аз

во
ды

- устранение несовместимости 
характеров;
- свобода действий и 
поступков;
- взаимное понимание целей;
- освобождение от насилия.

- потеря регулярного секса;
- трудности проживания;
- снижение благосостояния;
- рост бытовых проблем.

Рис. 3. Демографические факторы, влияющих на процессы 
народосбережения

Fig. 3. Demographic factors influencing the processes of people-saving 

мическое поведение населения 
использован опыт отечествен-
ных и зарубежных исследова-
ний. 

I. Для повышения рождаемо-
сти. Многочисленные научные 
исследования позволяют сде-
лать вывод, что снижение рож-
даемости является следствием 
неблагоприятной социально-э-
кономической ситуации, ус-
ловий жизнедеятельности 
населения и неэффективной 
политикой органов управле-
ния. В тоже время, введение в 
России материнского капита-
ла положительно сказалось на 
рождение второго и последую-
щих детей. Во Франции, вво-
дили многочисленные пособия 
(до 3% от ВВП), в Бельгии до 
5% ВВП на поддержку моло-

дой семьи. Швеция и Дания 
также создавали женщинам с 
детьми много льгот. Имеют-
ся факты роста рождаемости 
в странах, где религиозная 
идеология, занимающая важ-
ное место на государственном 
уровне, запрещает искусствен-
ное прерывание беременно-
сти (например, в Пакистане, 
Иране и других мусульманских 
странах). Решающим факто-
ром увеличения масштабов 
деторождения, по мнению 57 
процентов мужчин и 54 про-
центов женщин, является 
улучшение жилищных условий 
молодой семьи. 51 процент 
мужчин и 49 процентов жен-
щин считают необходимым 
стабилизировать в стране эко-
номическую и политическую 



Социальная статистика

32 Статистика и экономика  Т. 22. № 2. 2025

населения, их готовность к со-
вершенно новым отношениям 
и условиям жизни, в резуль-
тате смертность превысила 
рождаемость почти в 2 раза, и 
в 1995 году образовался демо-
графический «крест», который 
сохраняется до сих пор. Для 
улучшения условий жизнедея-
тельности населения приняты 
государственная демографиче-
ская программа и националь-
ные проекты развития страны 
до 2030 года, где намечены 
меры по улучшению обстанов-
ки в системе здравоохранения. 
В тоже время необходимо в 
первую очередь изменить от-
ношения государства к регио-
нальной медицине, перевести 
её содержание на федеральный 
уровень, прировнять заработ-
ную плату медицинских ра-
ботникам к военнослужащим, 
тогда постепенно будут решать-
ся проблемы с кадрами и обе-
спечения врачей современным 
оборудованием. СМИ должны 
больше давать материалов о 
человеке труда и здоровом об-
разе жизни, вести постоянную 
пропаганду для населения по-
зитивного опыта работы орга-
нов управления и предприятий, 
больше познавательных про-
грамм, заменив ими боевики и 
порнофильмы. Стимулировать 
рост инвестиций самого насе-
ления в свое здоровье и здоро-
вый образ жизни. 

III. Изменить отношение к 
иммиграции. Мировой опыт до-
казал, что те страны, которые 
объявляют политику открытых 
дверей для въезжающих, бы-
стрее развивают экономику. А 
закрытая страна обречена на 
вымирание и отставание. Одно 
из условий государственной 
политики к новоприбывшим 
должна стать формирование 
привязанности к своей семье, 
дому и работе, ведь к нам при-
езжает люди в основном из быв-
ших союзных республик СССР, 
дружественных стран, которые 
доказали свое трудолюбие. По-
этому необходимо приобщать 
их к русскому языку, культуре 
России и образованию. Их дети 

должны учиться в наших шко-
лах, воспринимать Пушкина и 
других писателей, националь-
ных поэтов. Для чего органы 
управления в СМИ должны 
проводить работу по повыше-
нию привлекательности стра-
ны и регионов. Критерием и 
оценкой работы любой власти 
и руководителей предприятий 
должны быть социально-демо-
графические показатели, а не 
только объемы промышлен-
ного производства и торговли, 
так как рост производства не 
связан с повышением доходов 
населения и зарплатами наём-
ных работников. Работодате-
ли часто отчуждают большую 
часть своей выручки и прибы-
ли, а наёмным работникам вы-
плачивают вознаграждение по 
минимальной оплате труда, тем 
самым искусственно обесце-
нивают труд и знания рабочих 
и крестьян. Такая несправед-
ливость поощрялась органами 
управления, проводивших кон-
сервативную политику. 

С течением процессов де-
популяции и демографическо-
го старения населения могут 
возникнуть и новые проблемы. 
Главное - быть к ним готовы-
ми. Для этого и служит пред-
положительный демографи-
ческие прогноз до 2045 года и 
предлагаемые меры изменения 
государственной политики, на-
правленной на приоритетное 
решение социальных вопросов. 
Социально-демографическая 
информация становится важ-
нейшим индикатором отраже-
ния эффективности функцио-
нирования власти и экономики, 
а также инструментом анализа, 
без которой сегодня невозмож-
но эффективное стратегическое 
развитие страны и повышение 
качества жизни населения.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Автором предложен новый 
подход к трактовке научной 
категории «экономическое по-
ведение населения» как сово-
купность отношений (действий 

и поступков), возникающих в 
процессе жизнедеятельности на-
селения с государством и внеш-
ней средой для удовлетворения 
естественно-физиологических, 
социальных, демографических, 
финансовых, политических, 
ситуативных и других потреб-
ностей, а также активного их 
изменения. Под понятием на-
родосбережение понимается 
стимулирование процессов де-
мографии, поддержка молодых 
людей, семей с детьми, много-
детных семей, воспитание мо-
лодого поколения. Первоисточ-
ником, получения сведений о 
населении являются переписи 
населения, а также постоянные 
демографические наблюдения и 
выборочные методы изучения 
профессиональных предпочте-
ний, интересов и планов под-
растающего поколения, а так-
же в определении того, какие 
сферы деятельности вызывают у 
молодежи наибольший интерес.

Методика оценки факторов, 
влияющих на экономическое 
поведение населения региона, 
содержит следующие цифро-
вые измерители для определе-
ния уровня народосбережения: 
с позиции долголетия, демо-
графического поведения; здо-
ровья; выживаемости людей:

1) Численность населения 
региона;

2) Коэффициент рождае-
мости на 1000 человек населе-
ния;

3) Коэффициент смертно-
сти на 1000 человек населения;

4) Коэффициент младенче-
ской смертности на 1000 ро-
дившихся живыми;

5) Коэффициент миграции 
на 10000 человек населения;

6) Ожидаемая продолжи-
тельность жизни при рождении;

7) Заболеваемость на 1000 
человек населения;

8) Уровень бедности (%);
9) Уровень безработицы (в %);
10) Реальные денежные до-

ходы (темп роста к предыду-
щему году в %);

11) Темпы роста ВВП 
(ВРП) (темп роста к предыду-
щему году в %);
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Таблица / Table

Тенденции развития экономики Курганской области по сравнению с общероссийскими показателями  
за 2010–2023 годы

Trends in the development of the Kurgan region’s economy in comparison with national indexes for 2010-2023

Показатели 2010 2015 2020 2021 2022 2023

Темп 
роста
2023 к 
2010 г. 
(в %)

1 Численность населения (млн.) 142,9 147,2 147,5 147,0 146,4 146,2 103,6
2 Численность населения (тыс.) 908,9 846,8 788,4 772,3 761,6 753,0 83,8
1 Коэффициент рождаемости 12,5 13,2 9,7 9,5 8,9 8,6 68,8
2 Коэффициент рождаемости 12,9 13,6 9,4 9,3 8,2 7,9 61,2
1 Коэффициент смертности 14,2 13,0 14,5 16,6 12,9 12,1 85,2
2 Коэффициент смертности 16,0 16,4 18,0 21,3 16,4 16,4 102,5
1 Коэффициент младенческой смертности 7,5 6,5 4,5 4,6 4,4 4,2 56,0
2 Коэффициент младенческой смертности 8,7 5,7 6,2 5,2 6,2 4,6 52,9
1 Коэффициент миграции на 10000 человек. 19 28 13 39 4 14 15
2 Коэффициент миграции на 10000 человек. -76 -100 -59 -86 -58 -29 -18
1 Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 68,94 71,39 71,54 70,06 72,73 73,41 106,5
2 Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 67,66 69,03 69,94 68,29 69,88 69,79 103,2
1 Заболеваемость на 1000человек 780,0 775,2 753,5 849,2 889,1 822,1 105,0
2 Заболеваемость на 1000человек 865,0 940,0 925,0 1023,9 1269,7 1144,9 132,0
1 Уровень бедности (%) 12,5 13,4 12,2 11,1 9,0 8,3 - 4,2 п/п
2 Уровень бедности (%) 16,9 18,5 18,8 17,8 15,5 14,5 - 2,4 п/п
1 Уровень безработицы (в %) 7,3 5,6 5,8 4,8 4,0 3,2 - 4,1 п/п
2 Уровень безработицы (в %) 10,0 7,5 8,2 7,6 6,3 4,7 - 5,3 п/п
1 Реальные денежные доходы 105,9 96,4 98,6 103,3 104,5 106,1 115,3
2 Реальные денежные доходы 102,8 89,1 104,3 101,5 101,1 115,9 111,9
1 Темпы роста ВВП, в % 104,6 99,4 97,8 107,3 100,3 103,6 113,4
2 Темпы роста ВРП, в % 97,5 97,4 97,4 101,1 107,7 101,3 102,0
1  Производительность труда 103,2 98,7 99,6 103,9 97,2 101,9 105,4
2 Производительность труда 97,7 98,6 96,0 102,3 107,1 101,5 100,9
1 Индекс инвестиции в основной капитал, рост, в % 106,3 89,9 99,9 108,6 106,7 109,8 244,1
2 Инвестиции в основной капитал, прирост, убыль (-), в % 73,1 77,2 100,1 103,6 103,2 115,0 81,1
1 Ввод в действие жилых домов на1000 человек населения, кв. м. 409 581 556 629 700 755 184,6
2 Ввод в действие жилых домов на1000 человек населения, кв. м. 175 343 337 360 435 484 276,6
1 Уровень инфляции 108,8 112,9 104,9 108,4 111,9 107,4 243,6
1 Браки на 1000 человек населения 8,5 7,9 5,2 6,3 7,2 6,5 76,0
2 Браки на 1000 человек населения 9,0 7,5 5,0 5,8 6,8 5,9 65,6
1 Разводы на 1000 человек населения 4,5 4,2 3,8 4,4 4,7 4,7 104,0
2 Разводы на 1000 человек населения 5,0 4,8 4,6 5,3 5,4 5,2 104,0

Источник: составлено и рассчитано автором на основе материалов ЕМИСС,
Федеральной службы государственной статистики.
1. Данные по Российской Федерации.
2. Данные по Курганской области.

Source: compiled and calculated by the author on the basis of the Unified Interdepartmental Statistical Information System materials, 
Federal State Statistics Service.
1. Data on the Russian Federation.
2. Data on the Kurgan region.

12) Производительность 
труда (темп роста к предыду-
щему году в %);

13) Индекс инвестиции в 
основной капитал, рост, в %;

14) Ввод в действие жилых 
домов на1000 человек населе-
ния, кв. м.;

15) Уровень инфляции (ин-
декс потребительских цен в %);

16) Браки и разводы.
Для объективной оценки 

вопросов сбережения насе-
ления необходимы и другие 
показатели, отражающие уро-
вень и качество жизни насе-
ления, качество здравоохра-
нения, качество социальных 
услуг; повышение доступно-
сти и качества жилья, разви-

тие жилищно-коммунальной 
инфраструктуры; увеличение 
реальных доходов населения, 
сокращение числа малообе-
спеченных граждан, снижение 
уровня неравенства граждан в 
зависимости от их доходов.

Апробация современной 
методологии отражения ре-
зультативности стратегическо-
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го фактора народосбережения, 
влияющего на экономическое 
поведение населения в Кур-
ганской области и в целом по 
Российской Федерации пред-
ставлена в таблице 1.

Установлено, что социаль-
но-экономическое поведение 
населения Курганской обла-
сти содержит выживательные 
и самосохранительные дей-
ствия и поступки, связанные 
с резким снижением числен-
ности населения к 1990 году 
на 30 процентов. Основные 
социально-экономические по-
казатели развития экономики 
Курганской области значи-
тельно ниже, чем в среднем 
по Российской Федерации, что 
отрицательно влияет на эко-
номическое поведение и ка-
чество жизни населения. Чис-
ленность населения за 13 лет в 
целом по стране увеличилась 
на 3,6 %, однако в Курганской 
области она сократилась на 
16,2 %, все это указывает на 
негативные процессы выжива-
емости людей за счет высокой 
смертности, низкой рождаемо-
сти и значительной миграцией 
населения. Наблюдается рост 
ожидаемой продолжительно-
сти жизни при рождении на 2 
года, в тоже время продолжи-
тельность жизни мужчин со-
ставляет всего 63 года. Сниже-
ние младенческой смертности 
на 47,1% обеспечено за счет 
строительства перинатальных 
центров. Отрицательно влияет 
на рациональность поведения 
населения высокая инфляция, 
которая искусственно снижает 
ценность труда и знаний лю-
дей, покупательную способ-
ность денег, доходы и деятель-
ность домохозяйств. 

Однако разработанные ор-
ганами управления 20 наци-
ональных проектов ничего не 
делают для побуждения к де-
торождению, они направлены 
только на поддержку семей, 
где дети уже появились. Ос-
новная помощь должна оказы-
ваться при рождении первого 
и последующих детей, не за 
символическую сумму, кото-

рая теоретически не обосно-
вана, а за солидные денежные 
вознаграждения и выделением 
соответствующих сертифика-
тов для приобретения жилых 
помещений. Нужно срочно 
менять существующую систему 
выплат, она неэффективна и 
не позволяет решить стратеги-
ческую задачу, поставленную 
Президентом Российской Фе-
дерации до 2036 года по наро-
досбережению нации3. Нельзя 
распылять ограниченные сред-
ства и ресурсы на проблемы, 
которые можно решить за счет 
олигархов и богатых либе-
рал-консерваторов.

Предлагается усовершен-
ствовать действующую систе-
му бюджетного планирования 
объёмов, источников и целе-
вого использования ресурсов 
при реализации национальных 
проектов посредством внедре-
ния календарно-сетевое пла-
нирование (КСП) – это метод 
планирования национальных 
проектов, который позво-
ляет определить последова-
тельность выполнения задач, 
оценить сроки выполнения 
работ и выявить критические 
пути в проекте. Именно упор 
на определении критического 
пути позволяет снизить веро-
ятность ошибок и задержек 
в выполнении работ, а также 
повысить эффективность про-
цесса управления экономикой. 
Чаще всего КСП использует-
ся в строительстве, где после-
довательность критического 
пути четко определена: фун-
дамент, каркас, ограждающие 
конструкции и кровля, которые 
должны быть обеспечены в 
полном объеме кадрами, фи-
нансами, ресурсами и сроками 
выполнения работ. А другие 
виды экономической деятель-
ности: отделка, благоустрой-
ство, наружные сете и т.д., не 

3 Указ Президента РФ от 
02.07.2021 № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Рос-
сийской Федерации» [Электрон-
ный ресурс]: http://www.kremlin.
ru/acts/bank/47046/page/4 (дата 
обращения: 07.04.2025)

требуют больших затрат труда 
и ресурсов, их можно отсро-
чить или увеличить продолжи-
тельность их начала. 

В реальной действительно-
сти последовательность крити-
ческого пути четко определена 
Президентом Российской Фе-
дерации, где целями государ-
ственной политики в сфере 
сбережения народа России и 
развития человеческого потен-
циала являются устойчивый 
естественный рост числен-
ности и повышение качества 
жизни населения, укрепление 
здоровья граждан, сокращение 
бедности, снижение уровня 
социального и имуществен-
ного неравенства, повышение 
уровня образования населе-
ния, воспитание гармонично 
развитого и социально ответ-
ственного гражданина.

Однако проводимая полити-
ка либерализации и оптимиза-
ции системы здравоохранения 
и лечебно-профилактической 
помощи в регионах страны 
отрицательно повлияла на 
здоровье людей, повышение 
заболеваемости, смертности, 
миграции и их экономиче-
ское поведение. Например, в 
Курганской области за период 
1990–2023 годы число боль-
ничных организаций сокра-
тилось в 3,2 раза; число боль-
ничных коек сократилось в 2,4 
раза; число фельдшерско-аку-
шерских пунктов снизилось в 
1,8 раза. Число врачей сокра-
тилось 1,5 раза, среднего ме-
дицинского персонала в 1,6 
раза. Оплата труда медицин-
ских работников проводит-
ся по остаточному принципу. 
В результате заболеваемость 
населения 2023 году составила 
1144,9 на 1000 человек населе-
ния, по сравнению с 1990 го-
дом увеличилась 1,6 раза. Все 
это отрицательно повлияло на 
качество медицинских услуг, 
рост смертности и снижение 
рождаемости. Для решения 
этих проблем государству не-
обходимо принять экстренные 
меры по увеличению бюдже-
тирования системы здравоох-
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ранения не менее 8% от ВВП 
и прировнять врачей по оплате 
труда к военным для улучше-
ния сбережения населения. 

Навязывание населению 
ипотеки не решит жилищ-
ную проблему, это дорога к 
рабству, снижению политиче-
ской активности масс и росту 
иррационального поведения. 
Необходимо стимулировать 
строительство социального 
жилья, арендного, кооператив-
ного и за счет граждан. Остро 
стоит вопрос по обеспечению 
жильем детей-сирот, для ре-
ализации которого ежегодно 
выделяется 30 млрд рублей, 
однако такие мизерные сред-
ства эту проблему не решат до 
2030 года, в большинстве до-
тационных регионов страны 
стоимость жилых помещений 
растет значительно быстрее, 
чем выделенные из бюджета 
финансовые средства.

Современная концепция 
народосбережения должна 
стать стратегической целью 
государства для активиза-
ции экономического поведе-
ния населения и повышению 
эффективности политики 
органов управления. В пер-
спективе будет постепенно 
трансформироваться консер-
вативно-либеральная полити-

ка к народовластию среднего 
класса по управлению эконо-
микой.

Заключение

Использование статистиче-
ского подхода позволило уста-
новить, что народосбережение 
является стратегическим фак-
тором, существенно активизи-
рующими экономическое по-
ведение населения во многих 
регионах страны. Факторы ус-
ловий жизни и эффективности 
управления пока не оказывают 
значительного положительно-
го воздействия на рациональ-
ность экономическое поведе-
ние населения. Отрицательно 
влияет на поведение населения 
высокая инфляция, которая 
искусственно снижает цен-
ность труда и знаний людей, 
покупательную способность 
денег, доходы и деятельность 
домохозяйств. Органы управ-
ления должны принять экс-
тренные меры по снижению 
смертности, повышению рож-
даемости и миграции, которые 
становятся обязательными ус-
ловиям для увеличения чис-
ленности населения страны. 
Необходимо принять допол-
нительные меры по поддерж-
ке семьи, материнства, отцов-

ства и детства, инвалидов и 
пожилых граждан, воспита-
нию детей, их всестороннему 
нравственному, интеллекту-
альному и физическому раз-
витию. Поэтому необходимо 
создать единую комплексную 
концепцию народосбережения 
как инструмента эффективной 
государственной политики, 
направленной на активизацию 
рационально-экономического 
поведения населения и повы-
шения качества жизни людей. 
А также способа защиты есте-
ственно-физиологических и 
социально-экономических по-
требностей человека и обеспе-
чения устойчивого развития 
территорий. 

Практическая значимость 
исследования заключается в 
том, что предлагаемая концеп-
ция народосбережения, позво-
лить государству приостано-
вить сокращение численности 
населения в регионах страны, 
посредством пропаганды и 
активизации рационального 
экономического поведения. 
Демографическая информация 
белее объективно отражает по-
веденческий процесс, сможет 
предвидеть иррациональные 
процессы и явления, оценить 
эффективность государствен-
ного управления.
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