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Народосбережение как фактор устойчивого 
социально-экономического развития 
регионов России  
(на примере Центрального федерального округа)

Saving People as A Factor of Sustainable 
Socio-Economic Development of Russian 
Regions  
(on the Example of The Central Federal District)

Цель исследования. Установление специфики ситуации в сфере 
народосбережения в регионах Центрального федерального округа, 
идентифицировать соответствие государственной социально- 
экономической политики реальному состоянию народосбереже-
ния в регионах Российской Федерации.
Материалы и методы. В процессе подготовки статьи 
авторами использованы материалы Федеральной службы 
государственной статистики, Территориальной службы 
государственной статистики по Орловской области, труды 
отдельных ученых и общественных организаций по пробле-
мам народосбережения. В ходе работы были использованы 
статистические методы исследования: табличный и графи-
ческий методы, анализ показателей рядов динамики, метод 
группировок.
Результаты. Была исследована динамика численности населе-
ния в 1990–2021 гг. в разрез федеральных округов страны, в том 
числе по регионам Центрального федерального округа, в зависи-
мости от отдельных факторов (естественного, механического 
движения).Исследование численности населения в областях 
Центрального федерального округа показало, что за период 
1990–2021 гг. сокращение численности населения установлено во 
всех субъектах ЦФО (кроме Белгородской, Московской областях 
и г. Москва). Наиболее быстрыми темпами уменьшается сель-
ское население: коэффициенты смертности значительно пре-
вышают коэффициенты рождаемости в сельской местности, 

сокращается доля трудоспособного населения, увеличивается 
доля населения старше трудоспособного возраста.
Заключение. Проблема народосбережения является актуальной и 
требует разработки эффективной системы управления качеством 
жизни населения и регулирования демографических процессов 
в областях Центрального федерального округа: Владимирской, 
Тверской, Орловской, Смоленской, Тульской, Ивановской; в ко-
торых уменьшение численности населения связано с естествен-
ными факторами: уровень смертности значительно превышает 
уровень рождаемости. Целесообразно сформировать региональные 
программы по совершенствованию организации здравоохранения 
в областях: Владимирской, Калужской, Ивановской, Орловской, 
Тверской, Ярославской. Для управления миграционными процессами, 
снижения дефицита рабочей силы в соответствии с потреб-
ностями экономики региона, создание рабочих мест и условий 
развития малого и среднего бизнеса, повышение качества жизни 
населения разработать соответствующие программы в областях: 
Владимирской, Орловской, Смоленской, Тамбовской, Тверской.

Ключевые слова: численность и размещение населения, городское 
население, сельское население, коэффициент рождаемости, 
коэффициент смертности, коэффициент естественного приро-
ста, территориальная политика народосбережения, суммарный 
коэффициент рождаемости, средняя продолжительность жизни 
при рождении.

Purpose of the study. To establish the specifics of the situation in the 
field of saving people in the regions of the Central Federal District, 
to identify the compliance of the state socio-economic policy with the 
real state of saving people in the regions of the Russian Federation.
Materials and methods. In the process of preparing the article, the 
authors used the materials of the Federal State Statistics Service, the 
Territorial State Statistics Service for the Orel region, the works of 
individual scientists and public organizations on the problems of saving 
people. In the course of the work, statistical research methods were 
used: tabular and graphical methods, analysis of dynamics’ series 
indexes, the grouping method. 

Results. The dynamics of the population in 1990-2021 was studied in 
the context of the federal districts of the country, including the regions of 
the Central Federal District, depending on individual factors (natural, 
mechanical movement). The study of the population in the regions of 
the Central Federal District showed that for the period 1990-2021, 
a decrease in the population was found in all regions of the Central 
Federal District (except Belgorodskaya, Moscow regions and Moscow). 
The rural population is decreasing at the fastest pace: mortality rates 
significantly exceed fertility rates in rural areas, the share of the 
working-age population is decreasing, and the share of the population 
older than working age is increasing.
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Conclusion. The problem of saving people is urgent and requires the 
development of an effective system for managing the quality of life of 
the population and regulating demographic processes in the regions of 
the Central Federal District: Vladimirskaya, Tverskaya, Orlovskaya, 
Smolenskaya, Tulskaya, Ivanovskaya; in which the decrease in 
population is associated with natural factors: the mortality rate 
significantly exceeds the birth rate. It is advisable to form regional 
programs to improve the organization of healthcare in the following 
areas: Vladimirskaya, Kalugskaya, Ivanovskaya, Orlovskaya, 
Tverskaya, Yaroslavskaya. To manage migration processes, reduce 

the labor shortage in accordance with the needs of the region’s 
economy, create jobs and conditions for the development of small and 
medium-sized businesses, improve the quality of life of the population, 
develop appropriate programs in the following areas: Vladimirskaya, 
Orovskayal, Smolenskaya, Tambovskaya, Tverskaya.

Keywords: the number and location of the population, urban 
population, rural population, fertility rate, mortality rate, natural 
growth rate, territorial policy of population conservation, total fertility 
rate, average life expectancy at birth.

Введение

В обновленной стратегии на-
циональной безопасности Рос-
сийской Федерации в качестве 
основного приоритета указано 
на сбережение народа России, 
обеспечение качества жизни и 
благосостояния граждан [1].

Проблема народонаселения 
и сокращения численности 
жителей России является акту-
альной на протяжении четырех 
веков. В 1761 году М.В. Ломо-
носовым был отправлен графу 
И.И. Шувалову трактат-письмо 
«О сохранении и размножении 
российского народа», в кото-
ром обоснованы меры по со-
хранению численности населе-
ния. М.В. Ломоносов отмечал, 
что это необходимо, так как в 
этом «состоит величество, мо-
гущество и богатство всего го-
сударства, а не в обширности, 
тщетной без обитателей» [2].

Народосбережение подра-
зумевает комплекс меропри-
ятий по сохранению того на-
селения, которое проживает 
в настоящее время в России, 
включая представителей всех 
социальных групп, независи-
мо от степени их значимости 
в трудовой и экономической 
жизни общества и выполняе-
мой социальной роли [3, 4, 5].

Главная цель идеологии на-
родосбережения заключается в 
«обеспечении современных стан-
дартов материального и духовно-
го благополучия населения, ос-
нованном на сбалансированном 
росте экономики, эффективном 
государственном управлении 
и традиционных ценностей» – 
считает С.И. Луценко, аналитик 
Института экономических стра-
тегий Отделения общественных 
наук РАН [6].

Всемирный Русский на-
родный собор разработал 
программу «Стратегия на-
родосбережения в Россий-
ской Федерации на период до 
2050 г.» [7], в которое развитие 
народонаселения напрямую 
определяет развитие России, 
ее национальную безопасность 
и историческую перспективу. 
Основными целями народос-
бережения до 2050 года явля-
ются: достижение численности 
населения более 160 млн чел.; 
достижение суммарного коэф-
фициента рождаемости более 
2,1 к 2025 году; достижение 
ожидаемой продолжительно-
сти жизни более 90 лет (к 2030 
году – 80 лет).

Для достижения данных це-
лей необходимо создание соци-
ально-экономических условий, 
обеспечивающих устойчивый 
рост рождаемости, сокраще-
ние смертности, увеличение 
продолжительности жизни, на 
всех уровнях власти – феде-
ральном, региональном, мест-
ного самоуправления.

Программы народосбере-
жения всегда находились в 
центре социально-экономиче-
ской политики государства, о 
чем свидетельствует целый ряд 
нормативно-правовых актов: 
Концепция демографической 
политики Российской Федера-
ции на период до 2025 года [8], 
Федеральная программа «Дети 
России, Национальный проект 
«Демография» [9]; по каждо-
му из указанных документов 
определены четкие задачи [10].

Основная часть

Несмотря на положитель-
ную тенденцию увеличения 
численности населения Рос-

сийской Федерации в 2010–
2020 гг., проблемы размещения 
населения носят противоречи-
вый характер. Плотность на-
селения велика в г. Москва, 
Московской области, Южном 
и Северо-Кавказском феде-
ральных округах. Однако в 
целом ряде регионов установ-
лено обезлюдивание сельских 
территорий. Сокращение чис-
ленности сельского населения 
происходит как за счет есте-
ственной убыли, так и за счет 
миграции населения в регионы 
с лучшими социально-эконо-
мическими условиями про-
живания. Проявляется зако-
номерность влияния развития 
экономики региона на воспро-
изводство населения. Увели-
чение численности населения 
крупных городов происходит 
вследствие миграции населе-
ния из регионов с нехваткой 
рабочих мест, снижения уров-
ня диверсификации сельской 
экономики, трудностей при 
организации малого и сред-
него бизнеса, низкого уровня 
развития социальной инфра-
структуры. Все это приводит к 
старению населения сельских 
территорий, уменьшению доли 
населения молодого возраста.

Проблема сохранения и 
увеличения численности насе-
ления особо остро проявилась 
после распада СССР и после-
довавших за этим социаль-
но-экономических преобра-
зований. На начало 2020 года 
численность населения РФ со-
ставила 146,7 млн чел., в том 
числе городское население – 
109,5 млн чел., сельское – 37,2 
млн чел. (табл. 1).

В 2021 году по сравнению с 
1990 годом численность насе-
ления России сократилась на 
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1,0%. Уменьшение численно-
сти населения установлено в 
Северо-Западном, Приволж-
ском, Уральском, Сибирском 
федеральных округах соответ-
ственно на 8,9%, 8,5%, 3,1%, 
19,4%. Сибирский федераль-
ный округ за этот период «по-
терял» 4102 тыс. чел., Севе-
ро-Западный и Приволжский 
федеральные округа соответ-
ственно 1368 и 2693 тыс. чел. 
За период 1990–2020 гг. увели-
чилась численность населения 
в таких федеральных округах 
как: Центральный – на 3,2%; 
Южный – на 23,7%; Севе-
ро-Кавказский – на 35,2%; 
Дальневосточный – на 1,0%.

В 2020 году по сравнению 
с 2010 годом ситуация стаби-
лизировалась в ходе реализа-
ции национальных проектов и 

программ. Установлено увели-
чение численности населения 
как в целом по РФ – 2,3%, 
так и по отдельным феде-
ральным округам: Централь-
ный – 2,4%, Северо-Западный 
– 2,5%, Уральский – 2,0%. 
Наиболее интенсивно возрас-
тала численность населения в 
Дальневосточном, Южном и 
Северо-Кавказском федераль-
ных округах (28,5%, 19,0% и 
6,6% соответственно). Нега-
тивная тенденция сокраще-
ния численности населения не 
остановлена в Приволжском 
(3,1%) и Сибирском (11,8%) 
федеральных округах. 

В 2021 году по сравнению с 
2020 годом численность населе-
ния уменьшилась в России на 
578 тыс. чел., в том числе в Цен-
тральном федеральном округе 

на 183 тыс. чел., что составило 
соответственно 0,4 и 0,5%.

Структура распределения 
населения в разрезе федераль-
ных округов характеризует его 
размещение по территории РФ 
(табл. 2). В 2021 году в двух 
федеральных округах прожи-
вает около половины населе-
ния страны: в Центральном 
федеральном округе – 26,9%, в 
Приволжском – 19,9%. Удель-
ный вес населения, прожива-
ющего в Южном и Сибирском 
федеральных округах, составил 
соответственно 11,3 и 11,6 %. 
В общей численности населе-
ния России Северо-Западный 
и Дальневосточный федераль-
ные округа занимают соответ-
ственно 9,5% и 5,6%.

За период 1990–2021 гг. в 
структуре размещения насе-

Таблица 1 (Table 1)

Численность населения по федеральным округам РФ на 1 января, тыс. чел. [11]
Population by federal districts of the Russian Federation on January 1, thousand people [11]

Федеральный округ
1990 г. 2010 г. 2020 г.

Темп прироста 
2020 г. к 1990 г., 

%

Темп прироста 
2020 г. к 2010 г., 

%

всего в т. ч. 
сельское всего в т. ч. 

сельское всего в т. ч. 
сельское всего в т. ч. 

сельское всего в т. ч. 
сельское

РФ в целом 147665 38929 142833 37772 146749 37186 -0,6 -4,5 2,7 -1,6
Центральный 38018 8324 38335 7255 39434 6979 3,7 -16,2 2,9 3,8
Северо-Западный 15310 2726 13604 2277 13982 2108 -8,7 -22,7 2,8 -7,4
Южный 13324 4698 13854 5222 16466 6128 23,6 30,4 18,9 17,3
Северо-Кавказский 7373 3619 9353 4718 9931 4938 34,7 36,4 6,2 4,7
Приволжский 31764 9248 29993 8802 29288 8145 -7,8 -11,9 -2,4 -7,5
Уральский 12725 2469 12087 2446 12361 2272 -2,9 -8,0 2,3 -7,1
Сибирский 21106 5921 19287 5456 17118 4405 -18,9 -25,6 -11,2 -19,2
Дальневосточный 8045 1924 6320 1596 8169 2211 1,5 14,9 29,3 38,5

Таблица 2 (Table 2)

Распределение населения РФ по федеральным округам (в процентах к итогу) [12]
Distribution of the population of the Russian Federation by federal districts (as a percentage of the total) [12]

Федеральный округ
Все население Сельское население Плотность населения 

в 2021 г., чел./км21990 г. 2010 г. 2021 г. 1990 г. 2010 г. 2021 г.
РФ 100 100 100 100 100 100 8,8
в том числе:
Центральный 25,8 26,8 26,9 21,4 19,2 18,7 60,6
Северо-Западный 10,4 9,5 9,5 7,0 6,0 5,7 8,3
Южный 9,0 9,7 11,2 12,1 13,8 16,5 36,8
Северо-Кавказский 5,0 6,6 6,8 9,3 12,5 13,4 58,3
Приволжский 21,5 21,0 19,9 23,8 23,3 21,8 28,2
Уральский 8,6 8,5 8,4 6,3 6,5 6,1 6,8
Сибирский 14,3 13,5 11,6 15,2 14,5 11,8 3,9
Дальневосточный 5,4 4,4 5,6 4,9 4,2 6,0 1,2



Demographic statistics

Statistics and Economics  V. 19. № 4. 2022 49

ления произошли следующие 
изменения. Сократилась доля 
населения, проживающего в 
Сибирском, Северо-Западном, 
Приволжском, Уральском фе-
деральных округах соответ-
ственно на 2,7; 0,9; 1,6; 0,2 
процентных пункта. Значи-
тельно увеличился удельный 
вес населения Центрального, 
Южного, Северо-Кавказско-
го федеральных округов со-
ответственно на 1,1; 2,3; 1,8 
процентных пункта. С 1990 по 
2010 год доля населения Даль-
невосточного федерального 
округа сокращалась. Однако с 
1 февраля 2017 г. начала дей-
ствовать программа «Дальне-
восточный гектар», которая 
позволяет гражданам России 
бесплатно получить землю в 
Дальневосточном федеральном 
округе и в дальнейшем офор-
мить ее в собственность. Это 
позволило увеличить долю на-
селения округа в численности 
населения страны до 5,6% в 
2021 г.

В Российской Федерации 
средняя плотность населения 
составляет в 2021 году 8,8 чел/
км2. Наиболее высокий уро-
вень плотности населения 
установлен в Центральном 
(60,4 чел/км2), Северо-Кавказ-
ском (58,5 чел/км2), Южном 
(36,8 чел/км2) федеральных 
округах. Ниже среднероссий-
ского уровня уровень плотно-
сти населения находится в Се-
веро-Западном (8,3 чел/км2), 
Уральском (6,8 чел/км2), Си-
бирском (3,9 чел/км2), Дальне-
восточном (1,2 чел/км2) феде-
ральных округах.

В 2021 г. по сравнению с 
1990 г. численность населе-
ния ЦФО, в который входит г. 
Москва и Московская область 
увеличилась на 3,2% (табл. 3). 
Проанализируем, что скрыва-
ется за благополучными циф-
рами темпа роста численности 
населения в ЦФО. Для этого 
изучим изменения численности 
населения регионов, входящих 
в данный округ. В 2021 году по 

сравнению с 1990 годом уве-
личение численности населе-
ния установлено только в двух 
субъектах РФ: Белгородской 
(11,0%) и Московской (15,0%) 
областях. Численность жителей 
г. Москва возросла на 42,5%. 

Сокращение численности 
населения менее, чем на 10% 
установлено в Воронежской, 
Калужской, Липецкой обла-
стях. Более чем на 20% умень-
шилась численность населения 
в Ивановской, Костромской, 
Тамбовской, Тверской, Туль-
ской областях.

За период 2010–2021 гг. тен-
денция сокращения численно-
сти населения сохранилась (за 
исключением Белгородской и 
Московской областей, где рост 
составил 0,6% и 9,7% соответ-
ственно). За указанный период 
наиболее интенсивно сокра-
щалась численность населения 
в Тамбовской (9,6%), Тверской 
(на 8,7%), Орловской (8,6%), 
Брянской (7,8%), Ивановской 
(7,6%), Владимирской (7,4%), 

Таблица 3 (Table 3)

Численность населения по субъектам ЦФО, тыс. чел. [12, 13]
Population by regions of the Central Federal District, thousand people [12, 13]

Субъекты Федерации
1990 г. 2010 г. 2021 г.

Темп роста 
2021 г. к 
1990 г., %

Темп роста 
2021 г. к 
2010 г., %

всего в т. ч. 
сельское всего в т. ч. 

сельское всего в т. ч. 
сельское всего в т. ч. 

сельское всего в т. ч. 
сельское

РФ 147665 38929 142833 37772 146171 36919 99,0 94,8 102,3 97,7
ЦФО 38018 8324 38335 7255 39251 6904 103,2 82,9 102,4 95,2
в том числе область:
Белгородская 1388 510 1532 522 1541 499 111,0 97,8 100,6 95,6
Брянская 1471 478 1287 399 1183 349 80,4 73,0 91,9 87,5
Владимирская 1657 343 1450 327 1342 293 81,0 85,4 92,6 89,6
Воронежская 2471 965 2335 884 2306 739 93,3 76,6 98,8 83,6
Ивановская 1295 229 1068 205 987 180 76,2 78,8 92,4 87,8
Калужская 1069 323 1015 252 1001 242 93,6 74,9 98,6 96,0
Костромская 805 251 673 205 628 169 78,0 67,3 93,3 82,4
Курская 1333 555 1135 400 1096 344 82,2 62,0 96,6 86,0
Липецкая 1232 460 1177 429 1128 399 91,6 86,7 95,8 93,0
Московская 6700 1362 7024 1391 7708 1412 115,0 103,7 109,7 101,5
Орловская 895 339 793 274 725 241 81,0 71,1 91,4 88,0
Рязанская 1350 466 1162 340 1098 305 81,3 65,5 94,5 89,7
Смоленская 1159 370 993 274 921 258 79,5 69,7 92,7 94,2
Тамбовская 1319 577 1100 456 994 383 75,4 66,4 90,4 84,0
Тверская 1666 478 1365 349 1246 296 74,8 61,9 91,3 84,6
Тульская 1856 347 1564 318 1449 366 78,1 105,5 92,6 115,1
Ярославская 1472 271 1280 230 1241 229 84,3 84,5 97,0 99,6
г. Москва 8880 – 11382 – 12655 199 142,5 – 111,2 –
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Тульской (7,4%), Костромской 
(6,7%), Смоленской (7,3%) об-
ластях. Наименьшее сокраще-
ние численности населения 
среди регионов ЦФО установ-
лено в Воронежской (1,2%), 
Калужской (1,4%), Ярослав-
ской (3,0%), Курской (3,4%), 
Липецкой (4,2%), Рязанской 
(5,5%), областях.

Если говорить о размещении 
населения ЦФО по террито-
рии, то оно сосредоточено в г. 
Москва и Московской области, 
где на 1 км2 приходится соот-
ветственно 4941 и 174 человека. 
Самая низкая плотность населе-
ния установлена в Костромской 
(10,4 чел./км2), Тверской (14,8 
чел./км2), Смоленской (18,5 
чел./км2), Рязанской (27,7 чел./
км2), Тамбовской (28,9 чел./
км2), Орловской (29,4 чел./км2) 
областях. В остальных регионах 
ЦФО плотность населения не 
превышает средний уровень по 
федеральному округу (который 
составляет 60,6 чел./км2).

Значимость сельского хо-
зяйства определяется не толь-
ко удельным весом его доли в 
валовом внутреннем продукте 
и товарной структуре экспор-
та, но и уровнем развития и 
сохранения сельских террито-
рий, и сельского населения, 
проживающих на них. Изуче-
ние численности населения 
России с 1990 г. показало, что 
самая большая численность 
городского населения уста-
новлена в 1991 г. – 109,3 млн 
чел., и сельского населения в 
1995 г. – 40,1 млн чел.

В 2021 г. в сельской местно-
сти проживало 36919 тыс. чел, 
что составляет 25,3% жителей 
РФ. В период 1990–2021 гг. 
численность сельского населе-
ния РФ имела устойчивую тен-
денцию к снижению, ежегодно 
в среднем на 62,8 тыс. чел.

В 2021 г. по сравнению с 
1990 г. численность сельско-
го населения увеличилась в 
Южном, Северо-Кавказском, 
Дальневосточном федераль-
ных округах соответственно на 
29,9%, 36,5%, 14,2%. Установ-
лено резкое сокращение чис-

ленности сельского населения в 
таких федеральных округах как: 
Сибирский (26,2%), Северо-За-
падный (23,2%), Центральный 
(17,1%), Приволжский (12,9%), 
Уральский (8,7%).

Увеличение численности 
сельского населения в регио-
нах Центрального федерально-
го округа установлено только 
в Московской (3,7%) и Туль-
ской (5,5 %) областях. Более 
чем на 30% сократилась чис-
ленность сельского населения 
в Костромской, Курской, Ря-
занской, Смоленской, Тамбов-
ской, Тверской областях.

Для эффективного развития 
агропромышленного комплек-
са и устойчивого развития сель-
ских территорий разработаны и 
реализуются: «Государственная 
программа развития сельско-
го хозяйства и регулирования 
рынков сельскохозяйственной 
продукции, сырья и продоволь-
ствия на 2013–2020 гг.» [14], 
Федеральная научно-техниче-
ская программа развития сель-
ского хозяйства на 2017–2025 
гг.»[15], Федеральная целевая 
программа «Устойчивое раз-
витие сельских территорий на 
2014–2017 годы и на период 
до 2020 года» [16], «Стратегия 
устойчивого развития сель-
ских территорий Российской 
Федерации на период до 2030 
года»[17], «Доктрина продо-
вольственной безопасности 

Российской Федерации»[18]. 
Меры, принимаемые Прави-
тельством РФ по обеспечению 
устойчивого развития сельских 
территорий, смягчили ситуа-
цию, но не изменили тенден-
цию к сокращению сельского 
населения страны.

В 2021 г. по сравнению с 
1990 г. численность сельско-
го населения увеличилась в 
Южном, Северо-Кавказском, 
Дальневосточном федеральных 
округах на 29,9%, 36,5%, 14,2% 
соответственно. Установлено 
резкое сокращение численно-
сти сельского населения в та-
ких федеральных округах как: 
Сибирский (26,2%), Северо-За-
падный (23,2%), Центральный 
(17,1%), Приволжский (12,9%), 
Уральский (8,7%).

Увеличение численности 
сельского населения в регио-
нах Центрального федерально-
го округа установлено только 
в Московской (3,7%) и Туль-
ской (5,5 %) областях. Более 
чем на 30% сократилась чис-
ленность сельского населения 
в Костромской, Курской, Ря-
занской, Смоленской, Тамбов-
ской, Тверской областях.

За 1990–2021 гг. в Орлов-
ской области коэффициент 
смертности значительно пре-
вышал коэффициент рожда-
емости, что привело к есте-
ственной убыли населения 
области (рис. 1). Следует от-

Рис. 1. Динамика коэффициентов рождаемости, смертности и 
естественного прироста в Орловской области за 1990 – 2020 гг. [19]

Fig. 1. Dynamics of birth rates, death rates and natural increase in the Orеl 
region for 1990–2020 [19]
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метить, что за изучаемый пе-
риод в Орловской области ко-
эффициенты рождаемости был 
ниже одноименного показате-
ля по Российской Федерации, 
а коэффициенты смертности 
выше. На уровень рождаемо-
сти в Орловской области от-
рицательно влияют: низкий 
денежный доход многих се-
мей, отсутствие нормальных 
жилищных условий, совре-
менная структура семьи (ма-
лодетность, не полные семьи). 
Низкий уровень рождаемости 
ведет к демографическому ста-
рению населения.

Территория Орловской обла-
сти составляет 24,7 тыс. км,2 по 
состоянию на 1 января 2021 года 
в области проживает 724,7 тыс. 
чел. Плотность населения при 
этом равна 29,4 чел./км2. Наи-
более густонаселенными явля-
ются такие территориальные 

образования как: г. Орел (2505,7 
чел./км2), г. Ливны (1464,8 чел./
км2) г. Мценск (1739,4 чел./км2), 
в которых проживает 53,4% все-
го населения региона. В состав 
Орловской области входи 24 
административных района. Ре-
зультаты группировки районов 
по плотности населения пред-
ставлены в табл. 4.

Средняя плотность населе-
ния в районах области соста-
вила 13,8 чел./км2. Одна треть 
территорий (33%) является ма-
лонаселенной, так как на 1 км2 

проживает в среднем 7,9 жите-
лей (при этом в Знаменском и 
Корсаковском районах плот-
ность населения составляет 
всего 5,4 и 5,6 чел./км2). В сле-
дующую группу вошли 10 рай-
онов, которые занимают 42% 
территории региона и в ко-
торых проживает 37,1% насе-
ления, средняя плотность на-

селения составляет 11,0 чел./
км2. Все это доказывает факт 
обезлюдивания территорий, 
находящихся в центре РФ 
(это, прежде всего, относится 
к сельским территориям).

Численность сельского на-
селения Орловской области 
имеет устойчивую тенденцию 
к снижению. Основными фак-
торами этого состояния явля-
ются естественные и миграци-
онные процессы (табл. 5).

В 2021 году численность 
населения Орловской обла-
сти уменьшилась на 6872 чел. 
За счет естественной убыли 
на 8697 чел. За период 2010–
2020 гг. численность населения 
сократилась на 66554 чел., как 
за счет естественной убыли на 
52707 чел., так и за счет мигра-
ции населения на 13847 чел. 
За изучаемый период сель-
ское население уменьшилось 
на 31361 чел., в том числе 
естественная убыль составила 
21227 чел. Отток населения из 
сельских территорий составил 
10137 чел. Однако в 2019 и 
2020 гг. отмечено положитель-
ное сальдо миграции, соответ-
ственно 252 и 333 чел.

В возрастной структуре 
сельского населения Орлов-
ской области в 2020 г. по срав-
нению с 2010 годом увеличи-
лась доля населения моложе 

Таблица 4 (Table 4)

Группировка районов Орловской области по плотности населения  
в 2021 г. [20]

Grouping of districts of the Orеl region by population density in 2021 [20]

Группы районов по 
числу жителей на 1 км2

Число 
районов

Среднее число 
жителей на 1 км2

Доля группы в общем 
итоге, %

площади населения
до 10 9 7,9 33,0 19,0
от 11до 15 10 11,0 42,9 37,1
свыше 16 5 25,2 24,1 43,9
Итого (в среднем) 24 13,8 100,0 100,0

Таблица 5 (Table 5)

Динамика численности населения (в том числе сельского) Орловской области на 1 января за счет отдельных 
факторов, чел. [19]

Dynamics of the population (including rural) of the Orеl region on January 1 due to individual factors, people [19]

Годы

Абсолютная убыль численности населения Абсолютная убыль численности сельского населения

общая 
убыль

в том числе:
общая 
убыль

в том числе:
естественная 

убыль
миграционный прирост 

(убыль) естественная убыль миграционный прирост 
(убыль)

2001 -6872 -8697 1825 -3753 -4789 1036
2010 -5756 -5037 -719 -1576 -2262 686
2011 -4311 -4564 253 -3458 -1822 -1636
2012 -5455 -4039 -1416 -2382 -1317 -1065
2013 -5846 -4025 -1821 -2844 -1458 -1386
2014 -4749 -4162 -587 -4608 -1608 -3000
2015 -5510 -3911 -1599 -3925 -1881 -2044
2016 -4905 -4174 -731 -2688 -1891 -797
2017 -7569 -4723 -2846 -2832 -1928 -904
2018 -7780 -5065 -2715 -2743 -2170 -573
2019 -5969 -5340 -629 -1897 -2149 -252
2020 -8704 -7667 -1937 -2408 -2741 353
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Таблица 6 (Table 6)

Показатели народосбережения в регионах ЦФО в 2020 г. [13]
Indexes of saving people in the regions of the Central Federal District in 2020 [13]

Показатели Максимальное значение Минимальное значение РФ в 
целомрегион уровень регион уровень

1. Темп роста численности 
населения в 2020 г. к 2010 г., % 

г. Москва
Московская обл.
Белгородская обл.

111,2
109,7
100,6

Тамбовская обл.
Тверская обл.
Орловская обл.
Брянская обл.
Ивановская обл.

90,4
91,3
91,4
91,9
92,4

102,3

2. Коэффициент естественного 
прироста населения, промилле

Тульская обл.
Владимирская обл.
Орловская обл.
Тверская обл.
Тамбовская обл.

-11,3
-10,8
-10,5
-10,5
-10,4

г. Москва
Московская обл.
Белгородская обл.
Костромская обл.
Воронежская обл.
Калужская обл.

-2,0
-4,2
-7,6
-8,2
-8,3
-8,3

-4,8

3. Суммарный коэффициент 
рождаемости, число детей на 1 
женщину

Московская обл.
Калужская обл.
г. Москва
Костромская обл.
Липецкая обл.

1,534
1,479
1,473
1,464
1,383

Смоленская обл.
Белгородская обл.
Ивановская обл.
Тульская обл.
Орловская обл.

1,158
1,238
1,239
1,249
1,272

1,505

4. Общий коэффициент 
рождаемости, промилле

Московская обл.
г. Москва
Калужская обл.
Костромская обл.
Ярославская обл.

10,3
9,9
9,0
8,5
8,5

Смоленская обл.
Тамбовская обл.
Тульская обл.
Владимирская обл.
Ивановская обл.

7,0
7,4
7,4
7,5
7,6

9,8

5. Общий коэффициент 
смертности, промилле

Тульская обл.
Тверская обл.
Орловская обл.
Владимирская обл.
Рязанская обл.

18,7
18,5
18,4
18,3
18,1

г. Москва
Московская обл.
Белгородская обл.
Воронежская обл.
Костромская обл.

11,9
14,5
15,6
16,5
16,7

14,6

6. Смертность населения 
на 100 тыс. чел. старше 
трудоспособного возраста

Орловская обл.
Липецкая обл.
Тверская обл.
Владимирская обл.
Тульская обл.

5092
5073
5070
5016
4990

г. Москва
Смоленская обл.
Московская обл.
Белгородская обл.
Воронежская обл.

3555
4650
4712
4747
4694

4557

7. Смертность населения на 
100 тыс. чел. трудоспособного 
возраста

Тверская обл.
Владимирская обл.
Смоленская обл.
Тульская обл.
Брянская обл.

693
679
671
666
659

г. Москва
Белгородская обл.
Московская обл.
Воронежская обл.
Костромская обл.

374
500
533
558
581

548

8. Младенческая смертность, 
промилле

Костромская обл.
Владимирская обл.
Смоленская обл.
Тульская обл.
Орловская обл.

7,7
6,0
5,9
5,9
5,7

Калужская обл.
Московская обл.
Тамбовская обл.
г. Москва
Ярославская обл.

3,1
3,2
3,2
3,5
3,7

4,5

9. Ожидаемая 
продолжительность жизни при 
рождении, число лет

г. Москва
Белгородская обл.
Воронежская обл.
Тамбовская обл.
Московская обл.

76,20
72,37
71,91
71,78
71,67

Тверская обл.
Владимирская обл.
Тульская обл.
Орловская обл.
Смоленская обл.

69,76
70,03
70,20
70,10
70,10

71,54

10. Заболеваемость на 1000 чел. 
населения 

Орловская обл.
Владимирская обл.
Калужская обл.
Ивановская обл.
Тверская обл.

1034,4
932,9
844,5
835,5
822,9

Курская обл.
Воронежская обл.
Тамбовская обл.
г. Москва
Липецкая обл.

497,8
531,9
624,9
632,6
643,6

759,9

11. Коэффициент 
миграционного прироста на 
10000 чел. населения

Калужская обл.
Московская обл.
Белгородская обл.
Курская обл.
Рязанская обл.
Брянская обл.

68
66
25
25
7
7

Смоленская обл.
Тамбовская обл.
Орловская обл.
Владимирская обл.
Тверская обл.

-47
-19
-16
-13
-13

9

трудоспособного возраста на 
1,0 и старше трудоспособно-
го возраста на 3,6 процентных 
пункта. К сожалению, сокра-
щается доля трудоспособного 

населения на 5,2 процентных 
пункта, в связи с чем увели-
чиваются коэффициенты де-
мографической нагрузки (на 
1000 человек) трудоспособного 

возраста лиц нетрудоспособ-
ных возрастов: 2010 г. – 677, 
2015 г. – 795, 2020 г. – 839.

Дифференцированность 
мер в зависимости от особен-
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ностей ситуации в сфере наро-
досбережения в областях ЦФО 
требует изучения системы по-
казателей, представленных в 
табл. 6.

В 2020 году по сравнению 
с 2010 годом прирост числен-
ности населения наблюдался 
только в г. Москва, Москов-
ской и Белгородской областях.

В 2020 году установлено 
во всех регионах ЦФО умень-
шение коэффициента есте-
ственного прироста населения. 
Минимальные уровни коэффи-
циента естественного снижения 
наблюдаются (в промилле): г. 
Москва (-2,0), Московская обл. 
(-4,2), Белгородская обл. (-7,6). 
Максимальные уровни есте-
ственного снижения установ-
лены (в промилле): в Тульской 
обл. (-11,3), Владимирской обл. 
(-10,8), Орловской и Тверской 
областях (-10,5), Тамбовской 
обл. (-10,4).

Уменьшение населения за 
счет естественных факторов 
обусловлено превышением об-
щего коэффициента смертно-
сти над общим коэффициентом 
рождаемости. Самые низкие 
уровни коэффициента рождае-
мости наблюдаются (в промил-
ле) в Смоленской обл. (7,0), В 
Тамбовской и Тульской обла-
стях (7,4), Владимирской (7,5) 
и Ивановской (7,6) областях.

Важным показателем наро-
досбережения выступает сум-
марный коэффициент рождае-
мости. Самый низкий уровень 
этого показателя наблюдается 
в 2020 году в Смоленской, Бел-
городской, Ивановской Туль-
ской и Орловской областях.

Общий коэффициент 
смертности более 18 промил-
ле установлен в Тульской, 
Тверской, орловской, Влади-
мирской, Рязанской областях. 
Младенческая смертность со-
ставила в костромской области 
7,7; Владимирской обл. – 6,0; 
Смоленской и Тульской обла-
стях – 5,9 промилле (по срав-
нению с 3,9 промилле в сред-
нем по ЦФО).

Ожидаемая продолжитель-
ность жизни при рождении, 

как наиболее адекватный 
обобщающая характеристика 
смертности, составила в сред-
нем по ЦФО 72,57 лет; при 
этом в ряде регионов данный 
показатель ниже указанного 
среднего уровня: в Тверской 
обл. – 69,76 лет; во Владимир-
ской обл. – 70,03 лет; Орлов-
ской и Смоленской областях – 
70,10 лет.

Высокая смертность, низ-
кая продолжительность жизни 
коррелирует с показателем за-
болеваемости на 1000 человек 
населения. По уровню этого 
показателя лидируют области: 
Орловская (1034), Владимир-
ская (932), Калужская (844), 
Ивановская (836), Тверская 
(823), Ярославская (819) обла-
сти.

Коэффициент интенсив-
ности миграции общий (ко-
эффициент миграционного 
прироста) характеризует ча-
стоту случаев перемены места 
жительства в совокупности 
населения за данный период 
времени. В 2020 году наиболь-
ший коэффициент миграци-
онного прироста на 10000 че-
ловек населения установлен 
в областях: Калужской (68), 
Московской (66), Белгород-
ской и Курской – 25, Рязан-
ской и Брянской – 7. Активно 
продолжается отток населения 
из Смоленской, Тамбовской, 
орловской, Владимирской и 
Тверской областях.

Заключение

Таким образом, по итогам 
проведенного нами исследова-
ния заключаем следующее.

1. В 2021 г. численность на-
селения России не достигла 
уровня 1990 г.; установлено уве-
личение численности в феде-
ральных округах: Центральном, 
Южном, Северо-Кавказском, 
Дальневосточном. Однако, 
сильное сокращение числен-
ности населения в Северо-За-
падном, Приволжском, Сибир-
ском, Уральском федеральных 
округах привело к уменьшению 
численности населения страны.

2. В 2021 г. по сравнению 
с 1990 г. установлено переме-
щение населения в районы с 
более благоприятные по кли-
матическим условиям про-
живания и уровню социаль-
но-экономического развития: 
в Центральный (г. Москва и 
Московская области) Южный, 
Северо-Кавказский федераль-
ные округа. Слабо заселённы-
ми являются территории Се-
веро-Западного, Уральского, 
Сибирского, Дальневосточно-
го федеральных округов, где 
плотность населения состав-
ляет соответственно 8,3; 6,8; 
3,9; 1,2 чел./км2, что опреде-
ляет проблемы их организа-
ции и эффективного исполь-
зования.

3. Численность сельского 
населения имеет тенденцию к 
снижению в целом по РФ, фе-
деральным округам (за исклю-
чением Южного, Северо-Кав-
казского, Дальневосточного), 
муниципальным образованиям 
за счет роста городского насе-
ления, естественной убыли и 
миграции населения. Это при-
водит к тому, что обширные 
сельские территории являются 
малонаселенными.

4. Исследование численно-
сти населения в областях Цен-
трального федерального округа 
показало, что за период 1990–
2021 гг. сокращение числен-
ности населения установлено 
во всех субъектах ЦФО (кро-
ме Белгородской, Московской 
областях и г. Москва). В 2021 
г. по сравнению с 1990 г. чис-
ленность населения г. Москва 
увеличилась на 42,5%. За пери-
од 2010–2021 гг. ситуация не 
изменилась в регионах ЦФО. 
Наиболее быстрыми темпами 
уменьшается сельское населе-
ние: коэффициенты смертно-
сти значительно превышают 
коэффициенты рождаемости 
в сельской местности, сокра-
щается доля трудоспособного 
населения, увеличивается доля 
населения старше трудоспо-
собного возраста.

5. Установлено, что пробле-
ма народосбережения является 
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актуальной и требует разра-
ботки эффективной системы 
управления качеством жизни 
населения и регулирования 
демографических процессов в 
областях Центрального феде-
рального округа: Владимир-
ской, Тверской, Орловской, 
Смоленской, Тульской, Ива-
новской; в которых уменьше-
ние численности населения 
связано с естественными фак-

торами: уровень смертности 
значительно превышает уро-
вень рождаемости.

6. Следует разработать ре-
гиональные программы по 
совершенствованию организа-
ции здравоохранения в обла-
стях: Владимирской, Калуж-
ской, Ивановской, Орловской, 
Тверской, Ярославской.

7. В целях управления ми-
грационными процессами, 

снижения дефицита рабочей 
силы в соответствии с по-
требностями экономики ре-
гиона, создание рабочих мест 
и условий развития малого и 
среднего бизнеса, повышение 
качества жизни населения 
разработать соответствующие 
программы в областях: Вла-
димирской, Орловской, Смо-
ленской, Тамбовской, Твер-
ской.
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