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Смертность в Волгоградской области 
на фоне пандемии Covid-19

Mortality in the Volgograd Region Against  
the COVID-19 Pandemic

Пандемия COVID-19, которая началась в России в марте 2020 
года, оказала огромное воздействие на социально-экономические 
процессы. В многочисленных исследованиях, посвящённых анализу 
смертности, вызванной коронавирусной инфекцией, делается 
вывод о занижении числа умерших. Высокая заболеваемость и 
смертность, обусловленная коронавирусной инфекцией, имеет 
далеко идущие последствия для экономики регионов и страны в 
целом: ухудшение здоровья, снижение численности трудоспособ-
ного населения, изменение структуры потребления товаров и 
услуг и т.д. В связи с этим актуальным является анализ про-
цессов, связанных со смертностью от коронавирусной инфекции.
Целью исследования является выявление основных тенденций в 
нозологической и половозрастной структуре смертности насе-
ления Волгоградской области в годы, предшествующие пандемии 
COVID-19, оценка вклада смертности от коронавирусной 
инфекции в общую смертность в 2020 году. Оценка избыточ-
ной смертности проводилась с учетом динамики возрастных 
коэффициентов смертности.
Материалы и методы. Основными источниками информации 
для исследования смертности была Российская база данных 
по рождаемости и смертности и данные Росстата. В работе 
при анализе смертности от COVID-19 использовались также 
данные оперативного штаба. Анализ динамики смертности про-
водился с помощью таких показателей как средняя ожидаемая 
продолжительность жизни при рождении, общий коэффициент 
смертности, возрастные показатели смертности в абсолютном 
и относительном (на 1000 человек) выражении. Обработка 

статистических данных проводилась с помощью пакета 
прикладных программ Microsoft Excel и библиотек matplotlib, 
pandas, numpy (язык программирования Python), pyramid (язык 
программирования R).
Результаты. В 2020 году число умерших в Волгоградской 
области оказалось больше, чем в 2019 году на 6647 человек. 
Если бы тенденции в динамике интенсивности смертности 
сохранились бы и в год пандемии, то общее количество умер-
ших по Волгоградской области оказалось бы равным 32044 
человек. При этом избыточная смертность составила бы 
7368 человек.
Заключение. В результате исследования было выявлено, что 
существенный рост числа умерших в Волгоградской области в 
период пандемии объясняется Росстатом в качестве причины 
коронавирусной инфекцией только на 33,2%. Данное несоот-
ветствия может являться следствием неправильного учета 
смертности от коронавирусной инфекции. Другим фактором 
увеличения смертности в период пандемии может быть 
снижение качества медицинского обслуживания. Произошла 
переориентация работы медицинских учреждений на лечение 
пациентов с коронавирусной инфекцией, увеличилась нагрузка 
на скорую медицинскую помощь.

Ключевые слова: COVID-19, коронавирусная инфекция, смерт-
ность, общий коэффициент смертности, средняя ожидаемая 
продолжительность жизни при рождении, Волгоградская об-
ласть, избыточная смертность.

The COVID-19 pandemic, which began in Russia in March 2020, 
had a huge impact on socio-economic processes. In numerous studies 
analyzing mortality caused by coronavirus infection, it is concluded 
that the number of deaths is underestimated. The high morbidity 
and mortality caused by coronavirus infection has far-reaching 
consequences for the economy of the regions and the country as 
a whole: deterioration in health, a decrease in the working-age 
population, a change in the structure of consumption of goods and 
services, etc. In this regard, it is relevant to analyze the processes 
associated with mortality from coronavirus infection.
The purpose of the study is to identify the main trends in the 
nosological and age-sex structure of mortality in the Volgograd 
region in the years preceding the COVID-19 pandemic, to assess the 
contribution of mortality from coronavirus infection to total mortality 
in 2020. Estimation of excess mortality was carried out taking into 
account the dynamics of age-specific mortality rates.
Materials and methods. The main sources of information for the study 
of mortality were the Russian database on fertility and mortality and 
Rosstat data. In the work, when analyzing mortality from COVID-19, 
data from the operational headquarters were also used. The analysis 
of the mortality dynamics was carried out using such indicators as the 
average life expectancy at birth, the crude death-rate, age-specific 

mortality rates in absolute and relative (per 1000 people) terms. The 
processing of statistical data was carried out using the Microsoft 
Excel application package and matplotlib, pandas, numpy (Python 
programming language), pyramid (R programming language) libraries.
Results. In 2020, the number of deaths in the Volgograd region turned 
out to be more than in 2019 by 6647 people. If the trends in the 
dynamics of the intensity of mortality would persist in the year of the 
pandemic, then the total number of deaths in the Volgograd region 
would be equal to 32044 people. In this case, the excess mortality 
would have amounted to 7368 people.
Conclusion. As a result of the study, it was revealed that a significant 
increase in the number of deaths in the Volgograd region during the 
pandemic is explained by Rosstat as the cause of coronavirus infection 
by only 33.2%. This discrepancy may be the result of incorrect 
accounting of deaths from coronavirus infection. Another factor in 
the increase in mortality during a pandemic may be a decrease in the 
quality of medical care. There has been a reorientation of the work 
of medical institutions to the treatment of patients with coronavirus 
infection; the burden on emergency medical care has increased.

Keywords: COVID-19, coronavirus infection, mortality, crude death-
rate, life expectancy at birth, Volgograd region, excess mortality.
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Введение

Пандемия COVID-19, ко-
торая началась в России в 
марте 2020 года, существенно 
повлияла на характер социаль-
но-экономических процессов. 
Произошла перестройка прак-
тически всех сфер человече-
ской деятельности. Наиболь-
шее негативное воздействие 
пандемия оказала на протека-
ние демографических процес-
сов: увеличение смертности и 
снижение рождаемости [1].

В научных исследованиях, 
в которых рассматривается 
влияние коронавирусной ин-
фекции на смертность, наи-
большее внимание уделяется 
следующим вопросам: подсчет 
числа умерших от причин, свя-
занных с COVID-19, их струк-
тура по возрасту и полу, вли-
яние пандемии на изменение 
общих показателей смертно-
сти, выявление факторов, ко-
торые увеличивают риск смер-
ти от COVID-19.

В публикациях [2,3,4] дела-
ется вывод о занижении числа 
умерших вследствие коронави-
русной инфекцией. Например, 
в работе [2] отмечается, что в 
России в 2020 году итоговая 
смертность оказалась выше 
по сравнению с 2019 годом 
на 323,7 тыс. человек или на 
18%. При этом число умер-
ших от COVID-19 по данным 
Росстата в избыточной смерт-
ности составляет 50,2%. В ре-
гионах России доля смертей, 
обусловленной коронавирус-
ной инфекцией в избыточной 
смертности, существенно раз-
личается. В Москве доля ко-
видных смертей почти совпада-
ет с избыточной смертностью 
и составляет 98,4%. Довольно 
высокий уровень в Еврейской 
АО (92,4%) и Санкт-Петербур-
ге (91,0%). К регионам, в ко-
торых избыточная смертность 
меньше всего была объяснена 
коронавирусной инфекци-
ей относятся Ленинградская 
область (5,8%), Рязанской 
область (4,5%), Чеченская 
Республика (3,9%). В резуль-

тате сопоставления данных о 
смертности между регионами 
России и другими странами в 
период пандемии автор в рабо-
те [2] делает предположение о 
«существенном расхождении в 
методологии учета смертности 
в различных субъектах Россий-
ской Федерации». Это как ми-
нимум, а как максимум «речь 
может идти о намеренном ис-
кажении данных».

При международном срав-
нении смертности от корона-
вирусной инфекции Россия 
показывает не самые лучшие 
результаты. В работе [5] была 
проведена оценка снижения 
средней ожидаемой продолжи-
тельности жизни при рождении 
(далее – ОПЖ) в 2020 году на 
фоне пандемии COVID-19 для 
37 стран мира с уровнем жизни 
выше среднего и для которых 
есть надежные и полные дан-
ные о смертности в период с 
2005 по 2020 год. Уровень сни-
жения ОПЖ определялся как 
разница между фактическим 
значением ОПЖ и прогноз-
ным. При прогнозировании 
ОПЖ использовалась модель 
Ли-Картера [6]. Наихудший 
результат был зафиксирован 
в России. Снижение ОПЖ у 
мужчин составило 2,33 лет, у 
женщин – 2,14 лет. Второй по 
степени снижения оказались 
США (мужчины – 2,27, жен-
щины – 1,37). В таких странах 
как Дания, Исландия и Юж-
ная Корея уменьшение ОПЖ 
не выявлено.

В работах [7,8,9] исследо-
вались факторы, влияющие на 
повышение смертности в ус-
ловиях пандемии в России. К 
экономическим показателям, 
которые влияют на смертность, 
относятся валовой региональ-
ный продукт на душу населе-
ния [8], уровень безработицы 
[7]. Среди демографических 
показателей наибольшее влия-
ние оказывает доля городского 
населения [9], а также возраст-
ная структура населения: уро-
вень смертности повышается 
с увеличением возраста. Это 
оценивалось с помощью доли 

пенсионеров [8], доли лиц 
старше трудоспособного воз-
раста [7].

Научные публикации, в ко-
торых анализируется смерт-
ность в регионах России в 
период пандемии COVID-19, 
нацелены прежде всего на вы-
явление общих закономерно-
стей. При этом не уделяется 
существенное внимание осо-
бенностям отдельных регио-
нов. Понимание демографи-
ческих процессов в настоящее 
время крайне важно при пла-
нировании социально-эконо-
мического развития. Высокая 
заболеваемость и смертность, 
обусловленная коронавирус-
ной инфекцией, имеет далеко 
идущие последствия: ухудше-
ние здоровья, снижение чис-
ленности трудоспособного на-
селения, изменение структуры 
потребления товаров и услуг и 
т.д. Анализ публикаций на мо-
мент написания статьи пока-
зал отсутствие подробных де-
мографических исследований 
по Волгоградской области. В 
связи с этим актуальным яв-
ляется анализ процессов, свя-
занных со смертностью от ко-
ронавирусной инфекции на 
региональном уровне.

Целью настоящей работы 
является выявление основных 
тенденций в нозологической 
и половозрастной структуре 
смертности населения Вол-
гоградской области в годы, 
предшествующие пандемии 
COVID-19, оценка вклада 
смертности от коронавирус-
ной инфекции в общую смерт-
ность в 2020 году. Измерение 
избыточной смертности про-
водилось с учетом динамики 
возрастных коэффициентов 
смертности.

1. Статистические данные 
и методы исследования

Основным источником ин-
формации для исследования 
смертности была Российская 
база данных по рождаемости и 
смертности [10]. Оперативные 
данные по учету числа умер-
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ших за 2019, 2020 и 2021 год, 
а также динамика смертности 
по основным причинам были 
взяты c сайта Федеральной 
службы государственной ста-
тистики [11]. В работе при ана-
лизе смертности от COVID-19 
использовались также данные 
оперативного штаба [12].

Анализ динамики показа-
телей смертности населения 
Волгоградской области про-
водился при сопоставлении с 
общероссийскими показателя-
ми. Смертность исследовалась 
в целом по региону, в разрезе 
мужчины/женщины, по основ-
ным классам причин смерти. 
Использовались такие показа-
тели как ОПЖ, общий коэф-
фициент смертности (далее – 
ОКС), возрастные показатели 
смертности в абсолютном и 
относительном (на 1000 чело-
век) выражении.

Расчет ОПЖ по Волгоград-
ской области и в целом по 
России проводился автором 
на основе однолетних таблиц 
смертности. Если сравнивать 
эти результаты с данными, 
опубликованными Росстатом, 
то есть небольшие отличия. 
Для мужчин среднее арифме-
тическое различий в показа-
теле ОПЖ равно ОПЖ∆  = 0,00 
со средним квадратическим 
отклонение σ = 0,04. Для жен-
щин, соответственно, ОПЖ∆  = 
= –0,02, σ = 0,06.

Оценка влияния панде-
мии, вызванной COVID-19, 
на смертность в 2020 году осу-
ществлялась следующим обра-
зом. Сначала были рассчитаны 
среднегодовые темпы роста 
возрастных коэффициентов 
смертности для мужчин и жен-
щин во временном диапазоне 
с 2015 по 2019 год. Затем на 
основе среднегодовых темпов 
роста был сделан прогноз по 
каждой возрастной группе: ка-
ким было бы число умерших, 
если бы тенденции в сокраще-
нии смертности сохранились. 
Разница между прогнозным 
значением числа умерших в 
2020 году и фактическим ко-
личеством умерших в 2019 яв-

ляется мерой оценки влияния 
пандемии на итоговую смерт-
ность в регионе.

2. Динамика смертности в 
Волгоградской области

В настоящее время одной 
из острейших проблем Вол-
гоградской области является 
продолжающаяся депопуляция 
населения. Сокращение чис-
ленности населения происхо-
дит вследствие естественной 
убыли, а также за счет мигра-
ционного оттока населения в 
другие регионы России. Ру-
ководство страны и области 
предпринимает попытки для 
улучшения демографической 
ситуации. Принимаются зако-
ны и проекты, которые долж-
ны стимулировать рождае-
мость и снижать смертность.

Существенное влияние на 
увеличение показателей рож-
даемости в период с 2007 по 

2017 год оказала благоприят-
ная половозрастная структура 
населения — наличие большой 
когорты женщин фертильно-
го возраста, которые родились 
во второй половине 80-х годов 
прошлого века. Кроме того, 
принятие Федерального закона 
№ 256-ФЗ от 29.12.2006 «О до-
полнительных мерах государ-
ственной поддержки семей, 
имеющих детей» повлияло на 
календарный сдвиг рождаемо-
сти. Это проявилось в росте 
суммарного коэффициента 
рождаемости в 2007–2015 го-
дах [13]. В ближайшее время 
число родившихся будет сокра-
щаться, поскольку в возраст с 
наибольшей интенсивностью 
деторождений будут вступать 
малочисленные поколения 
женщин, родившихся в сере-
дине 90-х годов. Это можно 
увидеть из рисунка 1, на кото-
ром показана возрастно-поло-
вая структура населения Вол-

Рис. 1. Возрастно-половая структура населения Волгоградской 
области за 2021 год. Темная заливка слева показывает перевес мужчин 

над женщинами в данной возрастной группе, справа показывает, 
соответственно перевес женщин над мужчинами.

Источник: рассчитано автором на основе данных [11].

Fig. 1. Sex and age structure of the population of the Volgograd region for 
2021. The dark shading on the left shows the predominance of men over 
women in this age group, on the right shows the predominance of women 

over men, respectively.
Source: calculated by the author based on the data [11].
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гоградской области на начало 
2021 года. Возрастно-половая 
структура имеет волнообраз-
ную форму, что является ха-
рактерным для России и для 
большей части ее регионов. 
На рисунке приведена допол-
нительная шкала с указанием 
года рождения поколения.

Наиболее существенные 
результаты, связанные с де-
мографическими процессами 
в регионе, были достигнуты в 
области снижения смертности. 
ОПЖ в период с 2003 по 2015 
год выросла у всего населения 
Волгоградской области на 5,8 
лет и составила 71,9 лет [14].

На рис. 2. показана динами-
ка числа умерших по региону в 
период с 1989 по 2020 год (оба 
пола). Можно отметить, что в 
течение рассматриваемого пе-
риода данный показатель су-
щественно варьируется. Значе-
ния изменяются от 29,72  тыс. 
умерших в 1989 году до 42,97 
тыс. в 2002. Такая противоре-
чивая динамика числа умерших 
обусловлена волнообразной 
половозрастной структурой 
населения (см. рис. 1), а также 
высокой смертностью в 90-х го-
дах XX столетия, прежде всего 
среди мужчин трудоспособного 
возраста, что стало предметом 
многочисленных исследований 

Рис. 2. Динамика общего числа умерших всего населения Волгоградской 
области (кривая 1) и доли мужчин в общем числе умерших (кривая 2).

Источник: рассчитано автором на основе данных [10].

Fig. 2. Dynamics of the total number of deaths of the entire population 
of the Volgograd region (curve 1) and the proportion of men in the total 

number of deaths (curve 2).
Source: calculated by the author based on the data [10].

Рис. 3. Динамика средней ожидаемой продолжительности жизни при рождении ОПЖ, лет (а) и разница в 
ОПЖ между женщинами и мужчинами ΔОПЖ (b).

Источник: рассчитано автором на основе данных [10].

Fig. 3. Dynamics of average life expectancy at birth, years (a) and the difference in life expectancy between women 
and men (b).

Source: calculated by the author based on the data [10]

как на уровне России в целом, 
так и на региональном уровне 
[14].

Кривая, показывающая на 
рис. 2 динамику доли мужчин в 
общем числе умерших, доволь-
но хорошо повторяет характер 
временного ряда абсолютного 
показателя смертности. Это 
во многом отражает тот факт, 
что существенный вклад в об-

щую смертность вносит сверх-
смертность мужчин, особенно 
в сложные периоды развития 
России. C 1993 по 2016 год 
доля умерших в течение года 
мужчин составляла более 50%. 
С 2017 года наметился гендер-
ный разворот в сторону преоб-
ладания женщин в структуре 
общей смертности. Данный 
факт, очевидно, обусловлен 
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тем, что длительный период 
вымирания мужчин привел к 
существенной гендерной дис-
пропорции в старших возраст-
ных группах.

На рис. 3a показана дина-
мика интегрального показате-
ля смертности – средней ожи-
даемой продолжительности 
жизни, дифференцированной 
по полу. Для сравнения при-
ведены временные ряды ОПЖ 
всего населения Волгоградской 
области и России в целом. 
Общее улучшение социаль-
но-экономической ситуации в 
стране позитивно отразилось и 
на динамике ОПЖ. С 2004 по 
2019 год включительно наблю-
дался практически стабильный 
рост данного показателя у обо-
их полов. При этом ОПЖ муж-
чин выросла с 60,1 лет (2003 
год) до 69,3 (2019 год), т.е. на 
15,3%, а у женщин в течение 
рассматриваемого временного 
интервала рост составил 8,2% 
(с 72,9 лет в 2003 до 78,9 лет в 
2019 году).

Таким образом, мужское 
население существенно сокра-
тило свое отставание в средней 
ожидаемой продолжительно-
сти жизни. Это особенно вид-
но из рисунка 3б, на котором 
показана разница в ОПЖ меж-
ду женщинами и мужчинами – 

ΔОПЖ. Наибольшая гендерная 
разница в ОПЖ по региону 
наблюдалась в 2000 году и со-
ставляла 13,3 лет. К 2020 году 
вследствие того, что снижение 
уровня смертности у мужчин 
происходило более высокими 
темпами, ΔОПЖ уменьшилась 
и составила 9,6 лет.

При сравнении ОПЖ насе-
ления Волгоградской области с 
общероссийскими значениями 
видно, что кривая для насе-
ления региона на протяжении 
всего исследуемого периода 
остается выше значений по-
казателя ОПЖ для России в 
целом. Из рис. 3b следует, что 
величина ΔОПЖ по Волгоград-
ской области меньше чем сред-
ний показатель по России. Это 
различие особенно существен-
но в 1994 году (ΔОПЖ для Рос-
сии было равным 13,7 лет) и в 
2005 году (ΔОПЖ = 13,3 лет), 
когда по Волгоградской обла-
сти уже несколько лет проис-
ходило сокращение ΔОПЖ.

Необходимо отметить, что 
большой гендерный разрыв в 
показателе ОПЖ является ха-
рактерной особенностью Рос-
сии и ряда государств пост-
советского пространства [15]. 
Одним из самых существен-
ных факторов, который влия-
ет на сверхсмертность мужчин 

в целом по стране и в Волго-
градской области в частности, 
является бытовое пьянство. 
Подробные исследования о 
связи смертности и потребле-
нии алкоголя проводятся Нем-
цовым А.  В., например, [16, 
17]. В работе [17] отмечается, 
что с 2004 года происходит за-
метное уменьшение потребле-
ния алкоголя в России. Это 
согласуется с кривыми, пред-
ставленными на рис. 3.

Снижение количества умер-
ших, которое с 2004 года про-
должалось до 2019 года, обу-
словлено, как было показано 
выше, уменьшением смертно-
сти. В течение данного пери-
ода население Волгоградской 
области сократилось с 2673,1 
до 2507,5 тыс. человек. Это яв-
ляется дополнительным факто-
ром снижения числа умерших. 
Однако общая положительная 
динамика была остановлена 
в 2020 году. Это год начала 
пандемии, вызванной корона-
вирусной инфекцией. Число 
умерших в 2020 году в регио-
не составило 39410 человек, а 
это на 6647 человек больше, 
чем в предыдущем году. Та-
кого однолетнего прироста 
числа умерших не было даже 
в самые кризисные 90-е годы, 
тем более на фоне ежегодного 

Рис. 4. Динамика ОКС: a) мужчин и женщин по Волгоградской области; b) всего населения Волгоградской 
области и России.

Источник: рассчитано автором на основе данных [10].

Fig. 4. Dynamics of the crude death-rate: a) men and women in the Volgograd region; b) the entire population of the 
Volgograd region and Russia.

Source: calculated by the author based on the data [10]
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Таблица 1 (Table 1)

Оперативные данные по числу умерших в течение четырех месяцев для 
населения Волгоградской области (оба пола), человек

Operational data on the number of deaths within four months for the 
population of the Volgograd region (both sexes), people

Месяц 2009 2010 2011

июнь 3246 3416 2901

июль 3584 3427 3156

август 2667 4673 3229

сентябрь 2809 2841 2680

Источник: составлено автором на основе данных [11]

Source: compiled by the author based on the data [11]

сокращения населения в реги-
оне. ОПЖ в Волгоградской об-
ласти за 2020 год уменьшилась 
и у мужчин, и у женщин, со-
ответственно, на 1,9 и 1,8 лет 
(см. рис. 3a). Такая же тенден-
ция наблюдается и в целом по 
стране. На резкий рост смерт-
ности, безусловно, повлияла 
эпидемия. Однако, данный во-
прос будет более детально рас-
смотрен в следующем разделе 
работы. Сейчас остановимся 
на некоторых аспектах дина-

Рис. 5. Динамика пятилетних возрастных коэффициентов смертности населения Волгоградской области 
старше 30 лет в разрезе мужчин/женщин.

Источник: рассчитано автором на основе данных [10].

Fig. 5. Dynamics of five-year age-specific mortality rates of the population of the Volgograd region over 30 years old 
for men and women.

Source: calculated by the author based on the data [10]
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Рис. 6. Динамика коэффициентов смертности по основным классам причин смерти (оба пола), на 1000 
человек: 1 – новообразования, 2 – внешние причины, 3 – болезни органов дыхания, 4 – болезни органов 

пищеварения, 5 – болезни системы кровообращения, 6 – инфекционные и паразитарные болезни.
Источник: рассчитано автором на основе данных [11].

Fig. 6. Dynamics of mortality rates by main classes of causes of death (both sexes), per 1000 people: 1 – neoplasms, 
2 – external causes, 3 – diseases of the respiratory system, 4 – diseases of the digestive system, 5 – diseases of the 

circulatory system, 6 – infectious and parasitic diseases.
Source: calculated by the author based on the data [11].

мики смертности в течение 
10–15 лет, которые предше-
ствовали началу пандемии.

На рис. 4 показана дина-
мика общего коэффициента 
смертности для мужского и 
женского населения Волго-
градской области, а также для 
обоих полов по региону и по 
России в целом. Общий коэф-
фициент смертности применя-
ется для сопоставления дан-
ных о смертности в различных 
статистических совокупностях. 
Показатель ОКС не зависит 
от общей численности населе-
ния, а зависит от возрастной 
структуры населения, а также 
от распределения интенсив-
ности смертей по возрастным 
группам. Характер кривых с 
2003 по 2019 год для мужчин 
и женщин несколько отличает-
ся друг от друга. В частности, 
динамика ОКС у населения 
мужского пола в целом поло-
жительная. Выпадают из об-
щей тенденции только 2013 и 
2017 годы, в которых снижени-
ем ОКС было несколько завы-
шенным. На кривой ОКС для 
женского населения есть два 

основных участка: 2003–2012 
и 2012–2019. На первом из 
них коэффициент смертности 
снижается, а на втором демон-
стрирует довольно продолжи-
тельный рост.

Обращает на себя внимание 
аномально высокое значение 
ОКС в 2010 году для населения 
женского пола. Это согласуется 
и с другими данными: на рис. 2 
в 2010 доля смертей мужчин су-
щественно сократилась, на рис 
3 можно увидеть небольшое 
снижение ОПЖ женщин. Лето 
2010 года был очень жарким 
во многих регионах России, в 
том числе и в Волгоградской 
области. Существует ряд ис-
следований, посвященных вли-
янию климатических условий 
на динамику смертности. Уве-
личение смертности летом 2010 
года в России анализировалось, 
например, в работе [18]. В част-
ности, было отмечено, что в ав-
густе 2010 года по сравнению с 
августом 2009 года, смертность 
выросла в целом по стране на 
27,4%. В таблице 1 приведены 
оперативные данные по числу 
умерших в течение четырех ме-

сяцев за 2009, 2010 и 2011 год 
по Волгоградской области для 
обоих полов. В июле-августе 
2010 года регион попал в зону 
с аномально высокой темпера-
турой. Результатом воздействия 
неблагоприятных факторов 
окружающей среды стала вы-
сокая смертность в августе 2010 
по сравнению с аналогичным 
периодом в 2009 и 2011 годах.

Анализ динамики возраст-
ных коэффициентов смерт-
ности женщин (см. рис. 5) 
показывает, что в 2010 году 
наблюдается всплеск интенсив-
ности смертности в возрастных 
группах старше 70 лет. Данные 
смерти и внесли наиболее су-
щественный вклад в снижение 
ОПЖ. У мужчин снижения 
ожидаемой продолжительно-
сти жизни не произошло. При 
этом каких-либо существен-
ных трансформаций в возраст-
ном профиле коэффициентов 
смертности не выявлено.

На рис. 6. показана дина-
мика общих коэффициентов 
смертности по основным клас-
сам причин смерти (оба пола). 
Как видно из рисунка характер 
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динамики для различных клас-
сов причин смерти отличается. 
Наибольший вклад в смерт-
ность на протяжении всего ис-
следуемого периода вносят бо-
лезни системы кровообращения 
(кривая 5). Можно отметить, 
что во временном диапазоне с 
1993 по 2010 год именно дан-
ный класс причин обеспечивал 
высокий уровень смертности, 
который наблюдался в Волго-
градской области. После 2010 
года наблюдается снижения 
смертности от болезней систе-
мы кровообращения. В 2020 
году произошел резкий рост со-
ответствующего коэффициента 
смертности с 7,01‰ до 8,57‰.

Коэффициент смертности 
от новообразований (кривая 1) 
в течение исследуемого пери-
ода времени оставался прак-
тически на одном уровне и 
лишь в последние шесть лет 
наметилось снижение данного 
показателя с 2,37‰ в 2015 до 
2,08‰ в 2020 году. Практи-
чески в этот же период прои-
зошло снижение смертности 
от болезней органов дыхания 
(кривая 3): с 0,67‰ в 2014 до 
0,36‰ в 2019 году. Пандемия, 
вызванная коронавирусной 
инфекцией, привела к тому, 
что 2020 году анализируемый 
показатель смертности вырос 
до 0,46‰ (на 25,7%).

Наиболее существенно ва-
рьировался в течение исследу-
емого периода коэффициент 
смертности от внешних при-
чин (кривая 2). В 2001 году 
данный показатель достиг сво-
его пикового значения и со-
ставил 2,04‰. Начиная с 2002 
года смертность от внешних 
причин стала сокращаться и в 
2020 коэффициент смертности 
был уже равен 0,88‰. С 2000 
года позитивную тенденцию 
демонстрирует смертность 
вследствие инфекционных и 
паразитарных болезней (кри-
вая 6). Коэффициент смерт-
ности снизился с 0,39% в 1999 
году до 0,18% в 2020.

На динамику смертности по 
причине болезней органов пи-
щеварения (кривая 4) не ока-

зывали существенного влияния 
ни кризисные годы, ни перио-
ды социально-экономического 
подъема. Коэффициент смерт-
ности от болезней органов пи-
щеварения практически весь 
период рос. Начиная с 2015 
года можно отметить стабили-
зацию данного коэффициента 
и даже небольшое снижение. В 
2020 году смертность от болез-
ней органов пищеварения уве-
личилась по сравнению с 2019 
годом на 22,2%.

3. Вклад COVID-19 
в смертность за 2020 год

Перейдем теперь к рас-
смотрению наиболее важно-
го в настоящее время вопро-
са – влиянию пандемии на 
смертность в Волгоградской 
области. В таблице 2 приве-
дены общие данные по числу 
умерших от коронавирусной 
инфекции оперативного штаба 
и Росстата за 2020 год. Наблю-
дается существенное расхож-
дение между этими данными 
как в целом по России, так и 
по Волгоградской области. 

Избыточная смертность в 
2020 году по сравнению с 2019 
годом для Волгоградской об-
ласти составила 6647 человек, 
а по России 340286 человек. 
Ранее было отмечено, что в 
целом уровень смертности в 
регионе снижался. При этом 
уменьшалась и общая числен-
ность населения. Объяснить 
такое увеличение числа умер-

ших только изменениями в 
возрастной структуре населе-
ния не получится. Поэтому из-
быточную смертность можно 
связать с пандемией. Однако, 
если разделить смертность от 
COVID-19 по данным Росста-
та на избыточную смертность, 
то окажется, что по Волгоград-
ской области доля составля-
ет 36,8%, а по России 42,5%. 
Таким образом, более 50% 
избыточных смертей остают-
ся необъясненными. Данное 
расхождение характерно прак-
тически для всех регионов. 
В  работе [2] показано, что 
доля смертности от COVID-19 
в избыточной смертности в 
декабре 2020 года варьируется 
по регионам России от 98,4% 
(г. Москва) до 3,9% (Чеченская 
республика). В данном «рей-
тинге» Волгоградская область 
занимает среднее положение.

В работе [19] исследовалась 
заболеваемость, вызванная 
COVID-19 в Волгоградской 
области в период с 24.03.2020 
по 18.10.2020. Отмечается, что 
все пациенты со смертельны-
ми случаями имели несколько 
сопутствующих заболеваний. 
При этом «в подавляющем 
большинстве случаев леталь-
ные исходы от COVID-19 были 
ассоциированы с заболевания-
ми сердечно-сосудистой си-
стемы (65,3%) и патологией 
эндокринной и сердечно-со-
судистой системы (21,1%)». 
Это коррелирует с ростом 
смертности вследствие болез-

Таблица 2 (Table 2)

Смертность от COVID-19 за 2020 год
Deaths from COVID-19 in 2020

Регион

Число 
умерших от 
COVID-19, 

человек

Общее число 
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Россия 56271 144699 1798307 2138586 340279 42,5
Волгоградская область 458 2448 32763 39410 6647 36,8

Источник: составлено автором на основе данных [10, 11, 12].

Source: compiled by the author based on the data [10, 11 and 12].
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ней системы кровообраще-
ния (см. рис. 6) в 2020 году по 
сравнению с 2019 годом. В от-
носительном выражении рост 
коэффициента смертности со-
ставил 22,2%. Сильнее всего 
вырос коэффициент смертно-
сти по классу «Болезни орга-
нов дыхания» – на 25,7%. Рост 
коэффициентов смертности по 
данным причинам был отме-
чен и в целом по России.

В 2020 году в России были 
две волны роста заболеваемости 
от COVID-19. Периоды разви-
тия этих волн в разных регио-
нах отличались. Раньше всех 
эпидемия затронула Москву: 
пик заболеваемости пришелся 
на начало мая. В Волгоградской 
области первая волна началась 
в середине апреля и продолжи-
лась до конца июля. Следующий 
всплеск заболеваемости произо-
шел в октябре и продлился до 
конца 2020 года. Вторая волна 
сопровождалась увеличением 
числа заболевших и умерших 
по сравнению с первой волной 
[19]. Пиковые значения ежесу-
точно выявляемых заболевших 
во время второй волны превы-
шали примерно в три раза чис-
ло заболевших во время первой 
волны. В таблице 3 приведены 
оперативные данные по коли-
чество умерших в течение ме-
сяца по Волгоградской обла-
сти за 2019, 2020 и 2021 годы. 
В пятом столбце приведены 
индексы, которые показывают 
отношение числа умерших в те-

Таблица 3 (Table 3)

Оперативные данные по числу умерших в Волгоградской области  
(оба пола)

Operational data on the number of deaths in the Volgograd region  
(both sexes)

Месяц
Число умерших, человек Индекс, %

2019 2020 2021 2020/2019 2021/2020
Январь 3041 2 934 3 838 96,5 130,8
Февраль 2680 2 655 3 165 99,1 119,2
Март 2847 2 643 3 263 92,8 123,5
Апрель 2834 2 793 3 323 98,6 119,0
Май 2924 3 119 3 237 106,7 103,8
Июнь 2608 2 753 3 145 105,6 114,2
Июль 2693 3 566 3 883 132,4 108,9
Август 2637 2 813 4 543 106,7 161,5
Сентябрь 2338 3 220 4384 137,7 136,1
Октябрь 2912 4 139 – 142,1 –
Ноябрь 2634 4 137 – 157,1 –
Декабрь 2704 4 342 – 160,6 –

Источник: составлено автором на основе данных [11]

Source: compiled by the author based on the data [11]

чение месяца в 2020 году к чис-
лу умерших за аналогичный пе-
риод в 2019 году. Видно, что до 
апреля включительно в регионе 
наблюдалось ежемесячное сни-
жение умерших по сравнению 
с 2019 годом. Однако уже с на-
чалом первой волны пандемии 
наблюдается рост смертности: 
в мае – на 6,7%, июне – 5,6%, 
июле – 32,7%. Во время второй 
волны прирост числа умерших 
был существенно выше, на-
пример, в декабре он составил 
60,6%. Таким образом, опера-
тивные данные по учету числа 
умерших согласуются с особен-
ностями протекания пандемии 
COVID-19.

Проанализируем половоз-
растной профиль умерших в 
Волгоградской области от ко-
ронавирусной инфекции по 
данным Росстата. Отметим, 
что до возраста 35 лет число 
умерших по данной причине 
небольшое. При этом избы-
точная смертность была отри-
цательной. Поэтому в первую 
возрастную группу включены 
умершие в возрасте до 35 лет; 
интервал следующих возраст-
ных групп составил 10 лет. 
Наибольшее число смертей от 
COVID-19 у мужчин приходит-
ся на возрастную группу 65–74 
лет, а у женщин – 75–84 лет. 
В этих же возрастных катего-

Таблица 4 (Table 4)

Половозрастной профиль умерших от COVID-19 
Sex and age profile of those, who died from COVID-19

Возраст, 
лет

Число умерших от COVID-19, 
человек

Избыточная смертность в 2020 году 
по сравнению с 2019 годом, человек

Доля умерших в данной возрастной 
группе от COVID-19 в избыточной 

смертности, %
мужчины женщины оба пола мужчины женщины оба пола мужчины женщины оба пола

0–34 11 6 17 –3 –7 –10 – – –
35–44 30 21 51 119 67 186 25,2 31,4 27,4
45–54 96 85 181 145 134 279 66,2 63,5 64,9
55–64 256 233 489 651 477 1128 39,3 48,9 43,3
65–74 383 360 743 1281 1036 2316 29,9 34,8 32,1
75–84 305 420 725 607 1084 1691 50,2 38,8 42,9
85+ 94 148 242 410 647 1057 22,9 22,9 22,9
Всего 1175 1273 2448 3210 3438 6647 36.6 37.0 36.8
Источник: составлено автором на основе данных [10]

Source: compiled by the author based on the data [10]
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риях наблюдается наибольшая 
избыточная смертность. Доля 
умерших от COVID-19 в избы-
точной смертности выше всего 
в возрастном интервале 45–54 
лет и составляет 66,2% для 
мужчин и 63,5% для женщин. 
В меньшей степени избыточная 
смертность объясняется коро-
навирусной инфекцией в воз-
растных группах 35–44 и 85+.

Можно отметить, что жен-
щин умерло от COVID-19 
больше, чем мужчин. При этом 
до 75-летнего возраста перевес 
был на стороне мужского насе-
ления. Итоговое превышение 
числа умерших женщин над 
мужчинами произошло благо-
даря возрастным группам от 75 
лет и старше. Такое половоз-
растное распределение числа 
умерших от коронавирусной 
инфекции обусловлено осо-
бенностями возрастной струк-
туры населения региона.

Чтобы оценить интенсив-
ность смертности, вызванной 
COVID-19 в различных по-
ловозрастных группах были 
рассчитаны коэффициенты 
смертности. На рис. 7 показа-
ны возрастные коэффициенты 
смертности вследствие коро-
навирусной инфекции (AMC) 
в разрезе мужчины/женщины, 
а также доля AMC в возраст-
ном коэффициенте смертно-
сти от всех причин KAM.

Условные обозначения: 
AMC – возрастные коэффи-
циенты смертности от корона-
вирусной инфекции, где A – 
возраст (age); M – смертность 
(mortality); C – COVID-19. 
КАМ – доля AMC в возраст-
ных коэффициентах смертно-
сти по всем причинам.

Интенсивность смертности 
от COVID-19 у мужчин выше, 
чем у женщин. При увеличении 
возраста это различие еще боль-
ше усиливается. В возрастной 
группе 80–84 лет с наивысшей 
интенсивностью смертности у 
мужчин AMC равен 9,8‰, а у 
женщин – 5,2‰. В ряде иссле-
дований также был выявлен бо-
лее высокий уровень смертности 
от коронавирусной инфекции 
у мужчин по сравнению с жен-
щинами. Например, в работе [1] 
отмечается, что «Мужчины по 
сравнению с женщинами поте-
ряли на 45% больше лет жизни. 
Гендерная разница в потерянных 
годах потенциальной жизни свя-
зана с двумя закономерностями: 
во-первых, от COVID-19 умира-
ет больше мужчин и, во-вторых, 
мужчины умирают в более моло-
дом возрасте».

Однако, несмотря на то, 
что возрастные коэффициен-
ты смертности от COVID-19 
у мужчин больше, чем у жен-
щин следует отметить, что 
пандемия оказала существен-

ное влияние и на смертность 
женщин. Коронавирусная ин-
фекция вносит существенный 
вклад в интенсивность смерт-
ности в возрастных группах 
от 45 до 75 лет и составляет 
порядка 10–12% (см. рис. 7).  
У мужчин этот вклад в про-
центном соотношение ниже: 
6–7% в возрасте 45 лет и выше.

Общая избыточная смерт-
ность в Волгоградской обла-
сти за 2020 год по сравнению 
с 2019 составляет, как было 
отмечено выше, 6647 человек. 
Данное значение не учитывает 
динамику возрастных коэффи-
циентов смертности. В годы 
предшествующие пандемии 
смертность во всех возрастных 
группах в целом снижалась (см. 
рис. 5). Косвенно на снижение 
смертности указывают также 
оперативные данные за пер-
вые четыре месяца 2020 года: 
количество зарегистрирован-
ных умерших оказалась мень-
ше, чем за аналогичный период 
предыдущего года (см. таблица 
3). В 2020 году у мужчин и жен-
щин старше 45 лет возрастные 
коэффициенты смертности за-
метно увеличились (см. рис. 5).

В данной работе была про-
ведена оценка избыточной 
смертности с учетом динамики 
пятилетних возрастных коэф-
фициентов смертности во вре-
менном интервале с 2015 по 

Рис. 7. Возрастные коэффициенты смертности от коронавирусной инфекции за 2020 год по Волгоградской 
области (AMC), ‰ и доля AMC в возрастных коэффициентах смертности по всем причинам (KAM), %.

Источник: рассчитано автором на основе данных [10].

Fig. 7. Age-specific mortality rates from coronavirus infection in 2020 for the Volgograd region (AMC: A – age; 
M – mortality; C – COVID-19), ‰ and the share of AMC in age-specific mortality rates for all causes (СAM), %.

Source: calculated by the author based on the data [10].
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2019 год. В дальнейшим избы-
точную смертность, оцененную 
на основе динамики возрастных 
коэффициентов смертности, 
будем называть потенциальной 
избыточной смертностью. В та-
блице 5 приведены результаты 
оценки данного показателя.

Итоговые результаты сле-
дующие. Если бы тенденции 
в динамике интенсивности 
смертности сохранились бы и 
в 2020 году, то общее количе-
ство умерших по Волгоград-
ской области составило бы 
32044 человек. Таким образом, 
избыточную смертность мож-
но оценить в 7368 человек. 
Доля умерших от COVID-19 
в потенциальной избыточной 
смертности равна 33,2%.

Сравнение возрастного про-
филя потенциальной избыточ-
ной смертности с фактической 
(таблица 4) показывает, что до 
65-летнего возраста потери на-
селения оказались гораздо су-
щественней, чем это следует из 
фактического распределения 
избыточной смертности. Дан-
ный факт обусловлен тем, что 
смертность снижалась прежде 
всего у населения трудоспо-
собного возраста.

На момент подготовки ста-
тьи (декабрь 2021) Россия пере-
живает четвертую волну забо-
леваемости от коронавирусной 
инфекции. Она характеризу-
ется более высоким уровнем 
заболеваемости, тяжелым про-

теканием болезни и высокой 
смертностью. Очевидно, что за 
2021 год уровень смертности 
вследствие пандемии окажет-
ся выше, чем в 2020 году. На 
основе оперативных данных 
учета смертей, приведенных 
в таблице 3, можно оценить 
сколько умрет по Волгоград-
ской области в 2021 году. По-
следние данные – за сентябрь. 
Если предположить, что в 
оставшиеся до конца года три 
месяца численность умерших 
будет ежемесячно фиксиро-
ваться на уровне сентября, то 
общее число умерших за 2021 
год составит 45933. Это зна-
чение существенно выше, чем 
в 2020 году, в котором было 
учтено 39410 умерших. В ус-
ловиях снижения рождаемости 
и продолжающейся миграци-
онной убыли в Волгоградской 
области получится демографи-
ческий кризис сопоставимый с 
кризисом, который был в 90-е 
годы прошлого столетия.

Заключение

В результате данного иссле-
дования было выявлено, что 
существенной рост числа умер-
ших в Волгоградской области в 
период пандемии объясняется 
Росстатом в качестве причины 
коронавирусной инфекцией 
только на 33,2%. Естественным 
образом возникает вопрос: чем 
объяснить остальные 2/3 смер-

тей? Ведь до начала пандемии 
показатели смертности снижа-
лись. В 2020 году имеет место 
значительной рост смертности 
по таким классам как болезни 
системы кровообращения и бо-
лезни органов дыхания. В ряде 
исследований отмечается, что 
умершие от коронавирусной ин-
фекции часто имеют сопутству-
ющие заболевания, связанные с 
сердечно-сосудистой системой, 
хроническими болезнями ниж-
них дыхательных путей [19, 20].

Таким образом, возможной 
причиной анализируемого не-
соответствия является непра-
вильный учет смертности от 
коронавирусной инфекции. 
Другим фактором увеличения 
смертности в период пандемии 
может быть снижение качества 
медицинского обслуживания. 
Произошла переориентация ра-
боты медицинских учреждений 
на лечение пациентов с коро-
навирусной инфекцией, увели-
чилась нагрузка на скорую ме-
дицинскую помощь. Наиболее 
чувствительными к качеству ме-
дицинских услуг являются люди 
преклонного возраста. В табли-
це 4 приведено половозрастное 
распределение доли умерших от 
COVID-19 в избыточной смерт-
ности. В возрастной группе 85+ 
данный показатель имеет наи-
меньшее значение и составляет 
22,9%, что в некоторой степени 
подтверждает сделанное выше 
предположение.

Таблица 5 (Table 5)

Результаты оценки избыточной смертности с учетом динамики возрастных коэффициентов смертности по Вол-
гоградской области

Results of excess mortality assessment taking into account the dynamics of age-specific mortality rates in the 
Volgograd region

Возраст, 
лет

Прогноз числа умерших в 2020 году на основе 
среднего темпа роста mx, человек

Разница между прогнозным числом умерших в 2020 
году и фактическим числом умерших в 2019, человек

мужчины женщины оба пола мужчины женщины оба пола
0–34 586 247 833 71 21 92
35–44 1073 364 1437 151 85 236
45–54 1577 628 2205 206 146 352
55–64 3294 1420 4714 806 555 1361
65–74 4154 2814 6968 1095 934 2029
75–84 3494 5561 9055 889 1411 2300
85+ 1596 5236 6832 416 582 998
Всего 15774 16270 32044 3634 3734 7368
Источник: составлено автором на основе данных [10]

Source: compiled by the author based on the data [10]
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